AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 12.01.2026 - 18.01.2026 \ AWO0 | Hessen-Siid
Wir wiinschen einen guten Appetit!
Mittagessen |
Tag Meni 1 - Essen auf Rader Meni 2 - Essen auf Rader

Mo., 12.01.2026

Knoblauchcreme- suppe 7WeitM
Pangasiusfilet F
auf Gemisebett 7=
Kartoffelpliree 2#+Msc2
Fruchtkompott

Knoblauchcreme- suppe 7weitm
Spiegelei 7=
auf GemUsebett 75
Kartoffelplree 2&1m.s02
Fruchtkompott ’

423 kcal, 24,6 g Eiwei, 16,1 g Fett, 42,5 g KH, 3.5BE, 349 g Salz

458 keal, 15,3 g Eiweil, 23,6 g Fett, 43 g KH, 3.5 BE, 3759 Salz

Di., 13.01.2026

Gemulsebriihe mit Fladle WeLEMss
Hackfleischpfanne mit Klrbis 7wei..m
Tomatensalat 2
Fruchtquark 7-M

GemUsebriihe mit Fladle weiLemse
Makkaroniauflauf mit Gemiise WeiLeMm
Krautersauce 7WeiLm
Tomatensalat 2
Fruchtquark 7+

375 keal, 23,3 g EiweiB, 21,2 g Fett, 218 g KH, 1.6 BE, 166 g Salz

579 keal, 24,8 g Eiweill, 19,5 g Fett, 75,5g KH, 6,1 BE, 2,72 g Salz

Mi., 14.01.2026

Spinatcremesuppe 7WeiLM
Kartoffelpuffer 2wei
Apfelmus 2
Obst der Saison ®

Spinatcremesuppe TWwei-M
Vegetarisch gefillte Paprika Wese's
Tomatensauce *We.se!
Krauterreis
Obst der Saison ®

574 kcal, 8,5 Eiweil, 25,6 g Fefl, 74 g KH, 6,2 BE, 1,02 g Salz

536 kcal, 18.4 g Eiwei, 11,8 g Fetl, 83.4 g KH, 7 BE, 4,19 g Salz

Do., 15.01.2026

Eiermuschelsuppe Weie.s
Schweine- geschnetzeltes Zlricher Art 2weilM
Spatzle weE
Vanillepudding mit Sahne 7+

Eiermuschelsuppe WeiE se!
Milchreis mit Zimt und Zucker ‘M
Apfelmus 2
Vanillepudding mit Sahne ™™

726 keal, 38,3 g Eiwei, 19,1 g Fett, 97,2 g KH, B,1 BE, 1,41 g Salz

687 kcal, 16,7 g EiwelR, 7,5 g Fett, 137 g KH, 11,4 BE, 1,5 g Salz

Fr., 16.01.2026

Selleriecreme- suppe 7WeiLmss

Selleriecreme- suppe 7WeiLMse

Schnitze| we Gemiiseschnitze| 2WweionHat
Pfefferrahmsauce * Pfefferrahmsauce ?
Kroketten - Kroketten L™
Eisbergsalat Eisbergsalat
Pflaumen-Zimt-Kompott Pflaumen-Zimt-Kompott
533 keal, 21,7 g Eiweifl, 20,1 g Fetl, 64,5 g KH, 5,4 BE, 3,66 g Salz 875 keal, 11,2 g EiweiB, 20,4 g Felt, 88,1 g KH, 7,3 BE, 4 g Salz
Sa., 17.01.2026 Gulaschsuppe 2wei Bunter Kartoffeleintopf
Misehbmt Wei,Rog,Ger Haf Misch brot Wei,Rog,Ger,Haf
Fruchtjoghurt -* Fruchtjoghurt t¥

3189 kcal, 12,8 g Eiweill, 12,3 g Fetl, 38,1 g KH, 3,2 BE, 1 g Saiz

255 keal, 7,3 g EiweiB, 3,5 g Fett, 46,5 g KH, 3,9 BE. 2,87 g Salz

So., 18.01.2026

Fleischbriihe mit GrieRkl6Rchen 2WweiLEmsel
Schweinenacken- braten
Bratensauce
Kartoffelkltlie
Mischgemise 7WeLm
Kirschquark M

Fleischbrithe mit GrieRkléRchen 2WweiLEmse
Kartoffel-Spinat- auflauf “&
Krautersauce 7wetm
Kirschquark ™

597 kcal, 33 4 g Eiweill, 18,7 g Fetl, 67,5 g KH, 5,4 BE, 4,680 g Salz

333 kcal, 18,5 g EiwelB, 11,5 g Felt, 37,1 g KH, 2,8 BE, 3,05 g Salz

Enthalt Zi ffi mit A

3) mit h

arker, (7) mit Farbstoff; (8)

{Wel) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Din) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (Rog) Roggen

HOXi ; (8)
und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste und Eersieemeugnlsse (H.'lr) Hater und Hatererzeugnlsse (L) Laktose; (E) Eier: (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; (S02) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfugung!




