AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 26.01.2026 - 01.02.2026
Wir wiinschen einen guten Appetit!

Hessen-Siid

AWO

Mittagessen

J

Tag

Menil 1 - Essen auf Rader

Meni: 2 - Essen auf Rader

Mo., 26.01.2026

Kartoffelcreme- suppe &tMsei
Gedlinstetes Seehechtfilet
auf Gemiisebett 7s
Dillsauce 7Weitm
Dampfkartoffeln ¢
Fruchtkompott 7

Kartoffelcreme- suppe 8-Mse
Eierpfannkuchen mit Quark-Rosinen- filllung

Wei,L EM

Beerenfruchtsauce
Fruchtkompott ?

312 keal, 6,9 g Eiweil, 8 g Fett, 48,3 g KH, 4,1 BE, 2,12 g Salz

432 keal, 14,3 g Eiweil, 11,5 g Fett, 65,8 g KH. 5,4 BE, 23 Salz

Di., 27.01.2026 Nudelsuppe Weiess Nudelsuppe Weiese
Tortellini mit Kaseflllung wetEx Spiralnudeln e
Késesauce 7WeilM Gemusebolognese 2wesel
Eisbergsalat Eisbergsalat
Fruchtquark "M Fruchtquark *-M
767 kcal, 32,3 g Eiweil, 31,8 g Fett, 84,7 g KH, 6.8 BE, 3,14 g Salz 358 keal, 17.1 g EiweiB. 2,7 g Feti, 83,4 g KH, 5,1 BE, 1,81 Salz
Mi., 28.01.2026 Kréutercreme- suppe 7\WeltM Krautercreme- suppe W

Frikadelle mit Senf weies
Kartoffelpiireg 7+
Paprikagemise ’
Obst der Saison ®

Gefillte Kartoffel- taschen mit Frisch- kase ‘M
Krautersahnesauce 7WeiLM
Paprikagemiise ’

Obst der Saison ®

573 keal, 18.8 g Eiwei, 32,5 g Fett, 43,0 g KH, 4 BE, 4,38 g Salz

520 keal, 9,3 g EiweiBl, 28,8 g Fett, 55,8 g KH, 4,5 BE, 4,41 g Salz

Do., 29.01.2026

Gemisebriihe mit Ej Ese
Hackfleisch-Kartoffelauflauf mit Porree 2M
Bohnensalat 24
Latte Macchiato Pudding ™

Gemiisebrihe mit Ei &5¢
Grief3brei welLM
Heilte Himbeeren
Latte Macchiato Pudding "

548 keal, 21,3 g EiwelB, 30,6 g Fett, 44 g KM, 3,7 BE, 2,27 g Salz

419 kcal, 15,5 g EiwelE, 8,0 g Fett, 65,0 g KH, 5,5 BE, 1,54 g Salz

Fr., 30.01.2026

Brokkolicreme- suppe 7WeiLM
Schweineschnitzel Wiener Art We
Bratkartoffeln 22
Gurkensalat 2
Rote Gritze mit Sahne

Brokkolicreme- suppe "WeltM
Vegetarisch gefilllte Paprika Weises
Tomatensauce 7We.ss
Reis
Rote Gritze mit Sahne

502 keal, 21,7 g EiweiB, 23,2 g Fett, 408 g KH, 4,1 BE, 2.3 g Salz

527 keal, 17.9 g Eiweil, 13.3 g Fett, 78,0 g KH, 6,6 BE, 4,04 g Salz

Sa., 31.01.2026

Erbseneintopf mit Wirstchen *2se
Mischbrot WeiRoea.GerHar
Fruchtjoghurt -+

Karotteneintopf mit Krautern 28se.scz
Mischbrot We!.RegGerHat
Fruchtjoghurt -

593 keal, 25,1 g EiweiB, 27,8 g Felt, 56,8 g KH, 4,7 BE, 3,82 g Salz

263 keal, 7,6 g Elweil, 3,5 g Fett, 47,0 g KH, 4 BE, 1,84 g Salz

So., 01.02.2026

Rindfleischbrihe mit Fadennudeln weiesel
Sauerbraten 2weis
Petersilien- kartoffeln ¢
Apfelrotkohl 27
Schokoladen- pudding **

Rindfleischbriihe mit Fadennudeln wel&se
Spinatkndde| WelLEM
Krautersahnesauce 7Wwe.LM
Gemdusesalat 25
Schokoladen- pudding -*

881 kcal, 25 g Eiweil, 28,8 g Fett, 72,8 g KH, 8,1 BE, 3,05 g Saiz

538 kcal, 20,1 g EiweiB, 18,4 g Fetl, 71,1 g KH, 5.8 BE, 3.9 g Salz

Enthéit Zusatzstoffe: (1) mit Konservi

‘mit Antioxidath ittel; (4) mit SOR (7} mit Farbstoff; (8) g

hst Enthéit A i) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Rogge-

L (9) g
nerzeugnisse; (Ger) Gersie und Gersteemaugnlsse (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L} Lakiose; (E) Eier; (M} Miich; [Sal) Sellerie; (S) Senf; (S02) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kichenleitung unter
NDRIE1_41NC21N2 Anarn 71ir \Marfiianinal




