AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 02.02.2026 - 08.02.2026 \ AW/O | Hessen-Siid
Wir winschen einen guten Appetit!
Mittagessen ]
Tag Meni 1 - Essen auf Rader Meni 2 - Essen auf Rader

Mo., 02.02.2026

Gemisecreme- suppe 7WeiLMse
Bratherlng 18.7,Wei,F So
Bratkartoffeln 2®
Gewiirzgurke 4
Fruchtkompott 7

Gemisecreme- suppe 7WeLMsd
Gekochte Eier ®
Senfsauce 7WeilMs
Butterkartoffeln ®-M
Fruchtkompott ’

512 kcal, 18,8 g EiweiB, 27,5 g Fett, 448 g KH, 4,1 BE, 1,18 g Salz

451 kcal, 18,6 g EweiB, 20,5 g Fetl, 47,7 g KH, 4 BE. 2,57 g Salz

Di., 03.02.2026 Huhnerbrithe mit Fladle 2ws.Lemss Hohnerbrihe mit Fladle 2WeiteMss
Maultaschen in Tomatensauce mit Kase Uberba- Kaiserschmarrn WeiLEM
cken 37 WeilEM.se Vanillesauce -*
Karottensalat 12 Fruchtquark 7+™
Fruchtquark 7+
517 kcal, 22,6 g Eiweill, 14,3 g Felt, 71,4 g KH, 5,7 BE, 4 25 g Salz 610 kcal, 22,9 g Eiweifl, 20 4 g Fett, 81,8 g KH, 6,6 BE, 1,21 g Salz
Mi., 04.02.2026 Karottencreme- suppe "WeitM Karottencreme- suppe 7We-M
Fleischwurst 1211 Blumenkohl mit Kase uberbacken 7Weit™
mit Senf Bechamelsauce ™WetM
Kartoffelgemuse "#= Kartoffelgemuse 7
Obstsalat Obstsalat
474 keal, 18,5 g Eiwei, 27,1 g Fett, 38,9 g KH, 3,2 BE, 582 ¢ Salz 413 kcal, 12,9 g EiweiB, 18,2 g Feft, 50,6 g KH, 4,2 BE, 3,66 g Salz
Do., 05.02.2026 Kurbiscremesuppe 7WsLM Kirbiscremesuppe 7WeltM
Putengyros 2 Sufe Nudeln mit Butterbrosel 7-we
Zaziki M Apfelkompott 2
Kartoffelspalten Haselnusspudding "
Krautsalat
Haselnusspudding “*
705 keal, 29,7 g Eiweil, 32,4 g Fett, 70 g KH, 5,8 BE, 4,52 Salz 845 kcal, 15,2 g Eiweill, 171 g Fett, 105,8 g KH, 8,8 BE, 1,48 g Salz
Fr., 06.02.2026 Tomatencreme- suppe 2WelLM Tomatencreme- suppe 2WeilM
Schnitzel Hawaii 2weiM Kartoffel-Gemiisegratin 2™
Tomatensauce 7Weise! Krautersauce "WetM
Krauterreis Wackelpudding 7
Wackelpudding 7
680 kcal, 30,7 g Eiweid, 21,3 g Fell, 80,9 g KH, 7,6 BE, 4,26 g Salz 521 keal, B,9 g EiweiB}, 28,5 g Fetl, 549 g KH, 4,2 BE, 2,42 g Salz
Sa., 07.02.2026 Hackfleisch-Laucheintopf mit Karotten und Kar- Milchreis mit Zimt und Zucker ‘M
toffeln 7w Heilke Himbeeren
Mischbrot WetRog.GerHat Fruchtjoghurt M
Fruchtjoghurt -
353 kcal, 14,5 g Eiwei8, 13,2 g Fett, 42,2 g KH. 3,5 BE, 1.85 g Salz 506 kcal, 18,4 g EiweiB. 6,4 g Fett, 117,6 g KH, 8,8 BE, 0,37 g Salz
So., 08.02.2026 Rinderbrithe mit FleischkldfRchen &= Rinderbriihe mit Fleischkléfichen Ese
Schweinegulasch mit Waldpilzen 2We Rahmchampignons 7WelLM
Butternudeln 7w Butternudeln 7Wei
Eisbergsalat Eisbergsalat
Bratapfelcreme M Bratapfelcreme ™
662 keal, 38,6 g Eiweill, 27,3 g Fett, 64,1 g KH, 5,1 BE, 1,76 g Salz 421 keal, 19,1 g Eiweil3, 8,5 g Fett, 64,8 g KH, 5,1 BE, 1.45 g Salz
Enthal Z (1) mit K ittel; (3) mi Geschmacksverstarker, (4) mit StBungsmitiel; (18) mil einer Zuckerart und StBungsmittel; (18) mit Zuckerarten und SGBungsmitiel; (7) mit Farbstoft: (8) -

@ m d
geschwefelt; (11) mit Phosphal Enth&lt ﬂ;gene (WE\) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gersle und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier: (F) Fisch; (So)
Soja; (M) Milch; (Sel) Sellerie: (S) Senf

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfigung!




