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Speiseplan vom 16.02.2026 - 22.02.2026 AWO | Hessen-Siid
Wir wunschen einen guten Appetit!
Mittagessen }
Tag Meni 1 - Essen auf Rader Menii 2 - Essen auf Rader

Mo., 16.02.2026

Knoblauchcreme- suppe 7Weim
Pangasiusfilet
auf Gemisebett 7=
Kartoffelpuree 28445z
Fruchtkompott 7

Knoblauchcreme- suppe "WeltM
Spiegelei ’¢
auf Gemisebett 75
Kartoffelpliree 28+Ms02
Fruchtkompott

423 kcal, 24,6 g EiweiB, 18,1 g Fett, 42,5 g KH, 3,5BE, 3,49 g Salz

456 keal, 15,3 g Eiweilt, 23,8 g Fett, 43 g KH, 3.5 BE, 3,75 g Salz

Di., 17.02.2026 Gemusebrihe mit Backerbsen wet.emse Gemusebrahe mit Backerbsen WeitEMsd
Kartoffelpuffer »we Makkaroniauflauf mit Gemiise Weitem
Apfelmus ? Krautersauce 7we.u
Fruchtquark 7-* Tomatensalat 2
Fruchtquark *-M
554 kcal, 12,8 g Eiweil, 25,7 g Fett, 65 g KH. 5,2 BE, 1,35 g Saiz 590 kcal, 24,3 g Eiweits, 21 g Fett, 75,8 g KH, 6,1 BE, 2,84 g Salz
Mi., 18.02.2026 Spinatcremesuppe 7Wets Spinatcremesuppe 7WeLM

Fleischkase 12"
Sufler Senf s
Bratkartoffeln 22
Sauerkraut
Obst der Saison *

Semmelknédel WeE
Pilz-Sahne-Sauce 7WeiLMse
Eisbergsalat
Obst der Saison *®

565 kcal, 18,5 g Eiweil, 33 g Fett, 44.59 KH, 3.7 BE. 4.1 g Salz

452 koal, 21,8 g Eiwelg, 10,3 g Feti, 6,1 g KH, 5,5 BE, 3,08 g Salz

Do., 19.02.2026

Eiermuschelsuppe Weiese
Geflillte Paprika W&
Tomatensauce 7Wel.sel

Reis
Vanillepudding mit Sahne "+

Eiermuschelsuppe WeiEse
Vegetarisch gefilite Paprika Weis's
Tomatensauce 7Weisel
Reis
Vanillepudding mit Sahne ¥

648 kcal, 20,5 g Eiweill, 23,3 g Fett, 85,1 g KH, 7,1 BE. 5,41 g Salz

583 keal, 18,2 g EiweiB, 13,1 g Fefl, B2 2g KH, 7,4 BE, 4,38 g Salz

Fr., 20.02.2026

Selleriecreme- suppe 7WeltMsel
Cordon bleu vom Hahnchen '211weiLm
Butternudeln 7wei
Leipziger Allerlei 7
Rote Beerengritze

Selleriecreme- suppe 7WeiLMs
Milchreis mit Zimt und Zucker M
Apfelmus 2
Rote Beerengritze

703 keal, 35,8 g Eiwei, 23,5 g Fett, 82,3 g KH, 6,8 BE, 2,77 g Salz

666 kcal, 15,8 g EiweiB, 7.4 g Felt, 131.4 g KH, 10,8 BE, 1,27 g Salz

Sa., 21.02.2026

Gulaschsuppe 2Wei
Mischbrot WeiResserHar
Fruchtjoghurt -

Bunter Kartoffeleintopf !
Mischbrot WeiReoGecHat
Fruchtjoghurt -»

319 keal, 12,8 g EiweiB, 12,3 g Fett, 38,1 g KH, 3,2 BE, 1 g Salz

255 kcal, 7,3 g Eiweill, 3.5 g Fett, 46,5 g KH, 3,9 BE. 2.87 g Salz

So., 22.02.2026

Rindfleischbrihe mit Fadennudeln wegsel
Schweinenacken- braten
Bratensauce
KartoffelkléRe
Mischgemiise 7WeilM
Griellbreij weiLm

Rindfleischbriihe mit Fadennudeln Weigse
Kartoffel-Spinat- auflauf &
Krautersauce 7WweiLM
Griellbrej weitm

791 keal, 37,0 g Eiwei, 21 g Fett, 108,4 g KH, 9BE, 5,12 g Salz

527 keal, 23 g Eiwei, 127 g Fett, 77,9 g KH, 8,5 BE, 3,28 g Salz

Enthalt Zusatzsioffe: (1) mit Konservi

#; (2) mit Antioxidati

ittel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefelt; (9) gewachs!; (11) mil Phosphat Enthait Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeug-

nisse; (Ger) Gerste und Gersieerzaugnus;; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier; (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; (SO2) Schwefeldioxid und Suifide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfligung!




