AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 24.03.2025 - 30.03.2025
Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen

|
i

Tag

Me'nu'1 - Essen auf Réader

Menii 2 - Essen auf Rader

Mo., 24.03.2025

Gemilsecreme- suppe 7WellMsel
Kartoffelpuffer 2Ws
Apfelmus ?
Fruchtkompott 7

! Gemilsecreme- suppe TWeLMss
| Maultaschen in Tomatensauce mit Kase dberba-
cken 27 Wel.LEM.Sel
Eisbergsalat
Fruchtkompott 7

: 818 keal, TSquwel[!- 304uFah 75,1 g KH, 6,2 BE, 0,54 g Salz

553 keal, 17 g Eiweift, 20,6 g Fefl, 72 g KH, & BE, 3,58 g Salz

i

Konigsberger Klopse
Kapernsauce "WeiLt4s3
Saizkartoffeln ®
Rote Bete *
Frisches Obst

Di., 25.03.2025 Huhnerbrithe mit Flagle 2weiLExmse Hihnerbrithe mit Fladle 2we.LEMsH
Fleischwurst *2" Blumenkohl mit Kise uberbacken ™weit¥
mit Senf & Kartoffelgemiise "
Kartoffelgemise "W Fruchtquark ™+
Fruchtquark ™M
441 keal, 21,7 g Eiwsifs. 25.63 Faft, 28,8 g KH, 2,2BE, 2,57 g Salz 310 kcal, 16,5 g Eiweik, 8,9 g Fett, 35,9 g KH, 2,8 BE, 0,56 @ Salz
Mi., 26.03.2025 Kartoffelcreme- suppe stMs Kartoffelcreme- suppe &M=

Sifke Nudeln mit Butterbrosel "
Apfelkompott
Frisches Obst

402 kal, 104 g Eiweil, 25,1 g Fett, 42.9 p KH. 35 BE, 5,14 g Salz

541; kea!, 11,8 g Eiwell, 16 g Fetl, 87 2 g'KH, 7.2BE, 1,82 g Salz

Do., 27.03.2025

Gemusebrihe mit Backerbsen weLEMSel
Putengyros 2
Zaziki M
Kartoffelspalten
Krautsalat 2
Latte Macchiato Pudding ¥

Gemiisebriihe mit Backerbsen W=teMse
Kartoffel-Gemdisegratin-2™
Krautersauce 7weiLM
Latte Macchiato Pudding “

725 keal, 28,2 g Eiweif, 365 5 Faa.‘ 67,3 g KH, 56 BE, 4.73 g Salz

55 keal, 11,3 g Eiweits, 338 g Fett. 52,9 gKH, 4 BE, 2.6 g Salz

Fr. 28.03.2025

Kirbiscremesuppe 7WsLM
Brathering .7 WeFse
Bratkartoffeln 22
Gewlrzgurke ™
Obstsalat

Kirbiscremesuppe WM
Gekochte Eier ¢
Senfsauce 7WsLMs
Butterkartoffeln 2+#
Eisbergsalat
Obstsalat

455 Kool 19,1 g Eiweils, 2.7 g Fult, 41.3 g KH. 3,8 BE, 1659 Salz

402 kcal, 17,7 g Eiweil, 15,8 g Fafi, 45.2 g K4, 3.8 BE. 3.04 g Salz

Sa., 29.03.2025

Erbseneintopf mit Wirstchen 28«
Mischbrot Wei,Rog Ger Haf
Fruchtjoghurt -

Franzosischer Gemiseeintopf =
Mischbrot e Roa e Hat
Fruchtjoghurt -+

563 keal, 25,1 g Elweill. 27,8 g Fett, 56.9 g KH, 4 7 BE, 382 g Salz

269 keal, 9.9 g EiweiR, 3.8 g Fett, 46,7 g KH, 3.9 BE, 2,68 ¢ Salz

So., 30.03.2025

Rinderbriihe mit FleischkiéRchen &=
Tafelspitz
Meerrettichsauce 278WeilMsc2
Kartoffeln #
Karottengemuse 7WeltM
Bratapfelcreme 2™

Rinderbrihe mit FleischkléRechen &3
Rahmchampignons TWeLM
Kartoffeln *
Karottengemiise 7WaLM
Bratapfelcreme M

879 koal, 35,4 g EiweiB, 315 g Fett, 58,7 g KH, 4,7 BE, 262  Salz

364 keal, 157 g Eiweih, 10,1 g Foll, 48,3 g KH, 3.6 BE. 1,88 g Salz

Enthalt Zusatrstofie: (1) mit Kor

{SC2) Echwefeldlund und Sulfide

7 (2) mit Anti + (4} mit SO

rvi 3 mi {18} mllZudmrnrlan und SUBungsmittel; (7) mil Farbstoff: {8) geschwetelt, (11) mit Phosphat En‘malt i
Allergene: (Wei) Weizen und Walzenerzeugmssa (Rog) Reggen und Roggenerzaugmssa (Gsr) Gerste und Gersteerzeugmsu {Maf) Hater und Hafererzaugnisse: (L) Laktose; (E} Ever; (F) Fisch; (Sa) Soja: {M) Milch; {Sel) Selleris; (8) Sent: |

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Winschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfligung!



