AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 31.03.2025 - 06.04.2025 AWO | Hessen-Siid
Wir wiinschen einen guten Appetit!

Mittagessen ]
Tag Meni 1 - Essen auf Rader ‘ Menu 2 - Essen auf Réader
Mo., 31.03.2025 Blumenkohlcreme- suppe WeitM Blumenkohlcreme- suppe WetM
Hihnerfrikassee mit Erbsen und Champignons Spiralnudeln We
e Gemiisesauce 7WelLMse
Reis Tomatensalat 2
Fruchtkompott 7 Fruchtkompott *
["557 koal, 35 g Eiweit, 14 g Fett, 70.6 g KH, 5.8 BE, 0,15 g Salz 481 keal, 11,8 g Eiweift, 15.4 g Felt, 71,5 g KH, 5.9 BE, 0,78 g Salz -
Di., 01.04.2025 Gemisebrilhe mit Reis = Gemiisebriihe mit Reis =
Wurstgulasch 211w Kartoffel-GemUsegratin 2"
Nudeln we Krautersauce 7WeiltM
Eisbergsalat Fruchtquark 7+M
Fruchtquark "+™
7545 keal, 25.1 g Eiweifs, 16.4 g Fett, 72,2 g KH, 5.8 BE, 3,62 g Salz 475 keal, 15,8 g Eiweifs, 26,8 g Fett, 43 g KH. 3 BE, 261 g Salz _'
Mi., 02.04.2025 Zucchinicreme- suppe 2% Zucchinicreme- suppe W
Frikadelle we& Quarkauflauf mit Kirschen WeiteM
mit Senf s Vanillesauce ‘"
Kartoffelplree 28.-Ms02 Obst der Saison ®
Rahmwirsing 127 WeilM
Obst der Saison ® |
666 kcal, 21,6 g EiweiB, 36,9 g Fett, 58,7 g KH, 4,8 BE, 5,18 g Salz 570 kcal, 25,2 g Eiweilt, 17,4 g Feti, 755 g KH, 6 BE, 1 48 g Salz
| Do., 03.04.2025 Rindfleischbrithe mit Fadennudeln We&se Rindfleischbriihe mit Fadennudeln We&se
Schnitzel we Pellkartoffeln
Rahmsauce ‘M Krauterquark -
Pellkartoffeln Karottensalat '21¢
Karottensalat 12 Mokkapudding -5
Mokkapudding tseM
| 486 keal, 22,1 g EiweiB, 12,8 g Fett, 67,7 g KH, 56 BE, 4,95 g Salz | 295 keal, 10,4 g Eiweif, 4.5 g Fett, 49,99 KH, 4 BE, 2,46 g Salz B
Fr., 04.04 2025 Champignoncreme- suppe 7Vt Champignoncreme- suppe 7WetM
Gebratenes Seelachsfilet 2w Eierpfannkuchen mit Apfelf(llung weitem
Senf-Dill-Sauce 7WeilMs Fruchtsauce 2
| Dampfkartoffeln ® Erdbeer-Rhabarbergriitze
‘ - MischgemUse 7s¢
' Erdbeer-Rhabarbergritze
462 keal, 39,2 g Eiweilt, 12,2 g Feft, 492 g KH, 4,1 BE, 1.8 g Salz ) 408 keal, 10.8 g Eiwelll, B,5 g Fett, 68.3 g KH, 5.7 BE. 1,44 g Salz
Sa., 05.04.2025 Huhnereintopf mit Kartoffeln s Bunter Kartoffeleintopf 5
Mischbrot Wei.Rog,Ger,Haf Mischbrot Wei,Rog,Ger Haf
Fruchtjoghurt - Fruchtjoghurt ¥
267 kcal, 14,7 g Eiweil3, 47 g Fell, 39,7 g KH, 3,3 BE, 3,84 g Salz 255 keal, 7,3 g EiweiR, 3,5 g Fett, 485 g KH, 2.8 BE, 2,87 g Salz
So., 06.04.2025 Konigincreme- suppe 27WeiLEM Kénigincreme- suppe 27WeiLEM
Kohlroulade -M* Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut '2WsE
Bratensauce Schokoladencreme M
Salzkartoffeln @
Schokoladencreme ¥
W]s,z g Eiwsifs, 38,5 g Fell, 54,7 g KH, 4,5 BE, 3,78 g Salz 455 keal, 13.2 g Eiwei, 16 g Fett, 61,5 g KH, 5.1 BE, 2,62 g Salz
[ Enthalt zusatzstofie: (1) mit Kumsmierung;.stoﬁ; {2) mit Antioxidationsmitiel; (16) mit einer Zuckerart und SGBungsmittel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefelt; (9) gewachst, (11) mit Phosphat  Enthait Allergene: (Wei) Waizen und Waizan- —
arzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Hal) Hafer und Hafererzeugnisse: (L) Laktose; (E) Eler; (F) Fisch: (So) Soja; (M) Milch: (Sel) Sellerie; (S) Senf. (502) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfligung!




