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AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 07.04.2025 - 13.04.2025 AWO | Hessen-siid
Wir wiinschen einen guten Appetit!
Mittagessen {
Tag Men( 1 - Essen auf Réder Menii 2 - Essen auf Rader
Mo., 07.04.2025 Blumenkohlcreme- suppe WeitM Blumenkohlcreme- suppe WeitM
Kartoffelpuffer 2we Makkaroniauflauf mit Gemiise WetEM
Apfelmus 2 Kriutersauce 7WeitM
Fruchtkompott 7 Gurkensalat 2-Ms
Fruchtkompott 7
627 keal, 7.6 g Eiweill, 31,4 g Fett, 75,4 g KH. G‘Q_BE 0,01 g Salz - 650 keal, 19,6 g EiwelB. 24,9 g Fett, 8651 g KH, 7,1 BE, 1,56 g Salz
Di., 08.04.2025 Huhnerbrihe mit Fladle 2WeilEMsel Huhnerbrithe mit Fladle 2welLEMmss
Fleischkase "2 Semmelknddel weE
SuRer Senf s Pilz-Sahne-Sauce WeitMse
Bratkartoffeln 2® Fruchtquark ™M
Sauerkraut
Fruchtquark 7+
530 keal, 23.2 g EiweiB, 31,6 g Fett, 34,8 g KH, 27 BE, 3,26 g Saiz 408 koal, 25,9 g Eiweils 83 g Felt, 5,5 g KH, 44 BE, 222 g Salz
Mi., 09.04.2025 Spinatcremesuppe 7WeiLM Spinatcremesuppe WM

Gefllllte Paprika Wee
Tomatensauce 7Weise
Reis
Eisbergsalat
Obst der Saison ®

Curryreispfanne mit Gemuse 7¢
Eisbergsalat
Obst der Saison ®

620 koal, 212 g Eiweils, 22,3 g Fett, 81.3 g KH, 6.8 BE, 5.22 g Salz

622 keal, 13,5 g Eiwei, 20.7 g Fett, 91,1 gKH, 7.8 BE, 4,34 g Salz

Do., 10.04.2025

Eiermuschelsuppe WeiEse
Cordon bleu vom Hahnchen 1211WeiLM
Butternudeln 7w«

Leipziger Allerlei 7
Vanillepudding mit Sahne "t

Eiermuschelsuppe We&se
Milchreis mit Zimt und Zucker -
Apfelmus 2
Vanillepudding mit Sahne "M

724 keal, 36,6 g Eiweilt, 23,6 g Fett, B7 8 g KH, 7.3 BE, 3,01 g Salz

887 keal, 16,7 g Eiweifs, 7,5 g Fett, 137 g KH, 11,4 BE, 1,5 g Salz

Fr., 11.04.2025

| Sa., 12.04.2025

| Selleriecreme- suppe 7WeiLMsel
Pangasiusfilet f
auf Gemiisebett 7=«
Kartoffelpiree 24502
Rote Beerengriitze
339 keal. 24,6 g EiweiR, 7.9 g Fett, 38,2 g KH, 3,2 BE, 1,84 g Salz

385 keal, 17,7 g Eiweif, 16,1 g Fett, 28,2 gKH, 2.2 BE, 2,08 g Salz

Gulaschsuppe W=
Mischbrot WeiRea.Ger.Hat
Fruchtjoghurt -

Selleriecreme- suppe "WeilMs«
Spiegelei 7¢
Kartoffelpliree 28LMs02
Rahmspinat Wei.LM
Rote Beerengriitze

Bunter Gemiiseeintopf
Mlschbrot Wei Rog Ger Haf
Fruchtjoghurt *#

318 kecal, 12,8 g Eiweis, 12,3 g Fell, 38,1 g KH, 3,2 BE, 1 g Salz

221 keal, 7,2 g EiwelE, 3.7 g Fetl, 37.8 g KH, 3.2 BE, 2,57 g Salz

So., 13.04.2025

Rinderbrithe mit GrieRkloRchen 2WelLEMse
Schweinenacken- braten
Bratensauce
Kartoffelklofe
MischgemUise 7W=itM
Kirschquark M

Rinderbriihe mit GrieRBkléRchen 2WsLEMS
Kartoffel-Spinat- auflauf -4
Krautersauce 7WsiLM
Kirschquark ¥

599 kcal, 33,5 g Eiwei3, 19,8 g Felt, ET,BT; KH, 5.4 BE, 4,93 g Salz

335 keal, 18,6 g EiweiB, 11,6 g Fett, 37.3 g KH, 2.8 BE, 3.09 g Salz

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mil Koﬂserwarurlgmzoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (7) mit Farbstoff, (B) geschwefelt; (8) gewachst; (11) mit Phosphat Enthail Allergene: (Wei) Wsiz;aﬁ und Weizﬂﬂsrzullgnisse‘-(ﬁng] Roggen und Roggenerzeug-
nisse; (Ger) Garste und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier; (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; (§02) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfigung!



