AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 14.04.2025 - 20.04.2025
Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWWO

Hessen-Siid

‘Mittagessen

Tag

Meni 1 - Essen auf Réader =

Mo., 14.04.2025

Menii 2 - Essen auf Rader

Kohlrabicreme- suppe 7WeitM
Gabelspaghetti ¥
Bolognese 7Weisel
mit geriebenem Parmesan '-&M
Eisbergsalat
Fruchtkompott 7

Kohlrabicreme- suppe 7WeilM
Kasespatzle mit Rdstzwiebeln 2WeLEM
Eisbergsalat
Fruchtkempott 7

540 kcal, 25,5 g Eiweilt, 16,2 g Felt, 7099 KH.E.Q BE, 4,92 g Salz

Di., 15.04.2025

Mi., 16.04.2025

Nude|5uppe Wei E Sel
Bratwurst 2
Bratensauce
Kartoffelplree 28+-mso2
Blumenkohl 7
| Fruchtquark 7+M
540 kcal, 204 g Eiwei, 32.1 g Felt, 34,2 g KH, 2.7 BE, 5,14 g Salz
Gemiisecreme- suppe "WeiLMse
Griechischer Nudelauflauf 7wei.tm
Tomatensauce 7Weisel
Obst der Saison ¢

528 keal, 20,5 g Eiweis, 12.3 g Felt, 81,5 gKH, 6,8 BE, 4,27 g Salz

Nudelsuppe We &z
Blumenkohl-Kése-Medaillon 27Weit™
Schnittlauchsauce 7WeitM
Kartoffeipi_] ree 28LMsoz
Fruchtquark 7+

562 keal, ;13‘99 Eiweifd, 24 6 g Fett, 63,2 g KH, 5 BE, 442 g Salz

Gemiisecreme- suppe "WeiLtMsel
Germknédel mit Pflaumenmus gefullt 2w
Vanillesauce "

Obst der Saison °

634 keal, 29,4 g EiweiR, 32.9 g Fett. 52,6 g_KH‘ 4.4 BE, 2,18 g Salz

Do., 17.04.2025

Fr., 18.04.2025

735 keal, 15,7 g EiweiB, 21,2 g Fa11_71181 g KH, 9.8 BE, 1,98 g Salz

Minestrone Wei&se
Schnitzel W
Dunkelbiersauce
Butterkartoffeln &M
Brokkoli 7
Haselnusspudding ¥
618 keal, 28,2 g EiwelR, 19,7 g Fett, 77,5 g KH, 6,5 BE. 3,98 g Salz

Kartoffelcreme- suppe #tMse
Seelachs-Spinat-Lasagne Wel.LFM
Buttermilchdessert ‘M

Minestrone Weie.se
Kartoffel-Gemusegratin "
Tomatensalat 2
Haselnusspudding ¥

[ 529 kcal, 12,9 g Eiweil, 28,2 g Felt, 55,6 g KH, 4,3 BE, 1,25 g Salz

Kartoffelcreme- suppe 8-Mse
Eieromelett LEM
Pilz-Sahne-Sauce 7WeLMsel
Dampfkartoffeln ®
Buttermilchdessert ‘M

527 kcal, 29 g Eiwsift, 16,8 g Fatt, 89,1 g KH, 5,3 BE, 2,25 g Salz

Sa., 19.04.2025

" So.,20.04.2025

510 keal. 21,1 g EiweiB, 20.4 g Felt, 58,3 g KH, 4,4 BE, 2,58 g Salz

Linseneintopf mit Wiener *25¢
Mischbrot Wei Reg.GerHaf
Fruchtjoghurt M

Kohlrabi-Eintopf 271
Mischbrot WeiReoGerHat
Fruchtjoghurt ¥

571 keal, 24,2 g Eiwei, 26,8 g Fett, 54 2 g KH, 4.5 BE, 346 g Salz

Fleischbrithe mit Gemisestreifen =
Sauerbraten 2weis
Bratensauce
Salzkartoffeln ®
Bohnen 7
Eisdessert Vanille "t™

616 kcal, 22,9 g Eiweil3, 28,3 g Feft, 61,2 g KH, 5,1 BE, 4,05 g Salz

Enthatt Z

260 keal, 8.4 g Eiwel, 3,4 g Fett, 47,1 g KH, 3,9 BE, 1.8 g Salz

Fleischbriihe mit Gemusestreifen s
Rosti mit Antipasti Gemiise {iberbacken 2M
Gemisesalat 25+
Eisdessert Vanille "M

603 keal, 17.5 g Eiwsils, 358 g Fett, 47.3 g KH. 4 BE, 3.38 g Salz

: (1) mit Konservi

nsmittel: (7) mit Farbstoff. (8) geschwelelt; (9) gewachst; (11) mit Phosphat Enthait Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggsn und Rngganerzaug

| nisse; (Ger) Gerste und Gersteerzeugnisse: (Haf) Ha‘fei’ und Hafererzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier. (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; (S02) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Winschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfigung!



