AWO Sozialzentrum Bensheim

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Speiseplan vom 21.04.2025 - 27.04.2025

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen

Tag Meni 1 - Essen auf Rader

Menl 2 - Essen auf Rader

Mo., 21.04.2025 Kartoffelcreme- suppe -
Putengulasch W
Petersilien- kartoffeln 72
Eisbergsalat
Fruchtkompott 7

381 kcal, 24,1 g EiweiR, 7,7 g Fett, 51,3 g KH, 4.2E 175 g Salz

Nudelsuppe WeEss
Piccata vom Schwein '2WeLEM
Paprika-Tomatensauce ”
Reis
Fruchtquark 7+M
637 kcal, 39,7 g EiwelR, 19,6 g Fett, 74 g KH, 6 BE, 2.77 g Salz

Krautercreme- suppe 7WeiLM
Hackfleisch-Kartoffelauflauf mit Porree 2™
Eisbergsalat
Obst der Saison ¢

Di., 22.04.2025

Mi., 23.04.2025

Kartoffelcreme- suppe &-Mmse
Spiralnudeln W
Gem Usebolognese 2 Wei Sel
Eisbergsalat
Fruchtkompott 7

393 keal, 11,4 g EiweiB. 4,5 g Fell, 73.2 g KH, 6,1 BE, 2,28 g Salz

Nudelsuppe WeiEsel
| Gefiilite Kartoffel- taschen mit Frisch- kdse "M
Paprika-Tomatensauce ’
Krautsalat ?
Fruchtquark 7-M

512 kcal, 13,6 g Eiwel, 23,2 g Fett, 584 g KH, 4,7 BE, 5,80 g Salz

Krautercreme- suppe "WetM
Grief3schnitte mit Zucker und Zimt 2WeiLeM
Mohn-Vanillesauce *#

Obst der Saison ¢

503 keal, 19 g Eiweil. 27,2 g Fett, 42,8 g KH, 3.5 BE, 128 g Salz

668 kcal, 23 g Eiweid, 20,4 g Felt, 85,7 g KH, 7,8 BE, 1,32 g Salz

Do., 24.04.2025 Gemsebriihe mit Ei &3¢
Schweineschnitzel Wiener Art W
Bratkartoffeln 28
Gurkensalat 2
Mandelpudding ™"

525 keal, 23.6 g Eiweil, 216 g Fett, 57,5 g KH, 4,8 BE, 2,68 g Salz

Brokkolicreme- suppe 7WsLM
Gedinstetes Seehechtfilet
auf Gemisebett s
Dillsauce 7WsitM
Dampfkartoffeln
Obstsalat

Fr., 25.04.2025

Gemisebrihe mit Ei Es®
Vegetarisch gefiillite Paprika Wes<s
Tomatensauce 7Weiss
Reis
Mandelpudding 7™

[ 551 kcal, 19,8 g Eiweilt, 1_1.5 g Fett, 86,7 g KH, 7,2 BE, 4,43 g Salz

Brokkolicreme- suppe 7WeitM
Eierpfannkuchen mit Quark-Rosinen- flllung

Wei LEM
Beerenfruchtsauce
Obstsalat

288 keal, 7.4 g Eiweil, 8.4 g Fett, 425 g KH, 3.5 BE, 1,38 g Salz

402 kcal, 14,9 g Eiweift, 10,9 g Fett, 58,8 g KH, 4,9 BE, 1,56 g Salz

Karotteneintopf mit Krautern 22se/so2
Mischbrot WeiRog.GerHar
Fruchtjoghurt M

Sa., 26.04.2025 Graupeneintopf mit Speckwiirfeln 12Gersel
Mischbrot WsiRog.GerHet
Fruchtjoghurt 4
498 keal, 14.8 g EiweiR, 8 g Fett, B6.4 g KH, 7.2 BE, 1._92 gSalz
So., 27.04.2025 Fleischbrithe mit Eierstich s

Sauerbraten 2weis

] Petersilien- kartoffeln 7

E Apfelrotkohl 27
Eisdessert Erdbeer 7tM

592 keal, 22,5 g Eiweil8, 20.8 g Fett. 56,5 g KH, 4.7 BE. 296 g Salz B

263 keal, 7.6 g Eiwei, 3,5 g Fett, 47,9 g KH, 4 BE, 1,84 g Salz

Fleischbrithe mit Eierstich Es
Spinatkntdel WeiteMm
Krautersahnesauce "WeilM
Gemiisesalat 2=
Eisdessert Erdbeer 71

| 487 keal, 17,6 g Eiweis, 19,4 g Fell, 54,8 g KH, 4,5 BE, 3,81 g Salz

| Enthall Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (7) mil Farbstoff; (8) geschwefelt; (9) gewachst Enthalt Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gersle

und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier: (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; (S02) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Winschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfligung!



