%ﬁg - AWO Sozialzentrum Bensheim
P Speiseplan vom 12.05.2025 - 18.05.2025

Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen
Tag

| Meni 1 - Esseﬁ auf Rader

Menii 2 - Essen auf Rader

Di., 13.05.2025

Mo., 12.05.2025

Knoblauchcreme- suppe 7WsLM
Hahnchenschenkel
Bratensauce
Kartoffelpliree 7-M
Sommergemiise 7
Fruchtkompott

Knoblauchcreme- suppe 7WeilM
Makkaroniauflauf mit Gemise WeiLem
Krautersauce 7WeilM
Tomatensalat 2
Fruchtkompott 7

725 keal, 37,9 g Eiweilh, 39,8 g Fetl, 48,8 g KH, 4 BE, 4,9 g Salz

702 keal, 19 g Eiweils, 302 g Fett, 883 g KH, 7.2 BE, 4.13 g Salz

Fleischbrithe mit Backerbsen weit.emsel
Geflilite Paprika WeE
Tomatensauce 7Weisel

Reis
Fruchtquark 7™

Fleischbrilhe mit Backerbsen WeL&Mse
Vegetarisch gefillte Paprika Weses
Tomatensauce 7Weise
Reis
Fruchtquark 7+™

566 keal, 24.8 g Eiwsifs, 22 g Felt, 70,9 g KH, 5.7 BE, 5,5 g Salz

Mi., 14.05.2025

Spinatcremesuppe 7WellM
Schweine- geschnetzeltes Ziricher Art 2WeitM
Spatzle W't
Obst der Saison ®

510 keal, 22.5 g Eiwei3, 11,7 g Fett. 739 gKH, 6 BE. 4, 48 g Salz

Spinatcremesuppe TWeLM
Milchreis mit Zimt und Zucker '
Apfelmus 2
Obst der Saison ®

699 keal, 38,5 g Eiweild, 17,8 g Fett, 93 g KH, 7,7 BE, 1.2 g Salz

658 keal, 16,8 g Eiweif, 6,3 g Fett. 132,2gKH, 11 BE, 1,28 g Salz

Do., 16.056.2025

Fr., 16.05.2025

Eiermuschelsuppe WeiEse!
Schnitzel W
Dunkelbiersauce
Salzkartoffeln ®
. Karottengemuige 7WeitM
| Vanillepudding mit Sahne "M
IM17.29F.;“, 794 gKH, 66 BE. 447 g Salz
' Selleriecreme- suppe "WetMse
Pangasiusfilet F
auf Gemiisebett "=
Kartoffelplree 22.-Ms02
Rote Beerengritze

Eiermuschelsuppe WeEsel
Apfelstrudel we
Vanille-Zimt-Sauce ‘¥
Vanillepudding mit Sahne 7-M

770 keal, 13.9 g Eiwsill, 31.6 g Fett. 104,9g KH, 8.7 BE, 2,18 g Salz

Selleriecreme- suppe 7WelLMsel
Rihrei &
Rahmspinat WetM
Kartoffelpliree 28tMso2
Rote Beerengriitze

339 keal, 24,6 g Eiweilt, 7,8 g Fetl, 38,2 g KH, 3.2 BE, 1,84 g Salz

438 kcal, 19,3 g Eiweil, 21 g Fett, 39.9 g KH, 3,3 BE, 2,17 g Salz

Sa, 17.05.2025

So., 18.05.2025

Gulaschsuppe 2w
Mischbrot WeiRea.Ger Haf
Fruchtjoghurt -*

Bunter Kartoffeleintopf s«
Mischbrot WeiReg.cerHar
Fruchtjoghurt ™

319 keal, 12.8 g Eiwei, 12,32 g Fett, 381 g KH, 2.2 BE. 1 g Salz

L;
255 kcal. 7.3 g Eiweit, 3,5g Feft, 46.5 g KH, 3.9 BE. 2,87 g Salz

Rindfleischbriihe mit Fadennudeln Weiesel
Schweinenacken- braten
Bratensauce
KartoffelkltRe
Bayrisch Kraut 278502
Kirschquark -

fmg Eiweifs, 18.7 g Fett, 63,8 g KH, 5,1 BE, 5,33 g Salz

Rindfleischbriihe mit Fadennudeln Wei&se
Kartoffel-Spinat- auflauf “&M
Krautersauce 7weitm
Kirschquark M

| 312 keal, 17.6 g Eiweilt. 10 g Fett, 36,3 g KH, 2.6 BE, 3,09 g Salz_

Enthait Zusatzstaffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefelt; (8) gewachst Enthalt Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste
und Gersteerzeugnisse: (Haf) Hafer und Halererzeugnisse; (L) Lakiose; (E) Eier; (F) Fisch: (M) Milch; (Sel) Sellenie: (S) Senf; (SO2) Schweteldioxid und Suifide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfugung!




