AWO Sozialzentrum Bensheim
Speiseplan vom 19.05.2025 - 25.05.2025

Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

\ Mittagessen

| Tag

Meni 1 - Esseh auf Rader

Menii 2 - Essen auf Rader

Mo., 19.05.2025

Kohlrabicreme- suppe 7WwstM
Gemisebratling 2Weiesel
Kartoffelpiree 7+
Mischgemiise 7WetM
Gurkensalat M8
Fruchtkompott 7

Kohlrabicreme- suppe 7WeitM
Kasespétzle mit Rostzwiebeln 2WeiLeM
Gurkensalat 2tMs
Fruchtkompott 7

660 keal, 17,2 g Eiweifi, 32,3 g Feti, 71,8 g KH, 6 BE, 6,76 g Salz

563 kal, 21.1 g Eiweit, 15.2 g Fett, 82,6 g KH, 6.6 BE. 4.32 g Salz

Di., 20.05.2025

Nude18uppe Wei E Sel
Makkaroniauflauf mit Schinken 1211 welLEM
Eisbergsalat
Fruchtquark 7™

Nudelsuppe WeE s
Tortellini mit Tomatensauce '7"Wei£
Eisbergsalat
Fruchtquark 7M™

519 keal, 33,4 g EiwsiB, 13,9 g Fett, 88.7 g KH, 5,4 BE, 2,73 g Salz

Mi., 21.05.2025

Gemisecreme- suppe 7WaitMsel
Gabelspaghetti Ve
Bolognese 7V«
mit geriebenem Parmesan "M
Obst der Saison ®

411 keal, 21,3 g Eiweif3, 6,1 g Fett, 54 5g KH, 52 BE, 298 g Salz
Gemiiisecreme- suppe 7WeilMsel
Marillenkntdel 7weiLEM
Vanillesauce ‘M
Obst der Saison ¢

584 keal, 24,5 g Eiwsift, 22,2 g Fell, BBBgKH 57 BE, 1,79 Salz

Do., 22.05.2025

Minestrone WeiEssl
Schnitzel Toscanag 2WeiLEM
Paprika-Tomatensauce ’

Kartoffelpliree 7t

Haselnusspudding M

598 keal, 17,8 g EiweiRR, 20,6 g Fett, 81.9g KH, 6 BE, 0,77 g Salz

Minestrone Weiesel
Kartoffel-Gemiisegratin 2-M
Tomatensalat 2
Haselnusspudding

634 keal, 32,7 g Eiweilt, 23,7 g Fefi, 68.7 g KH, 5.8 BE, 3,63 g Salz

529 keal, 12.9 g EiweiR3, 28,2 g Fett, 55,68 g KH, 4 3 BE. 1.25 g Salz

Fr., 23.05.2025

Kartoffelcreme- suppe &-Ms¢
Seelachs-Spinat-Lasagne WeiLFM
Chinakohlsalat
Buttermilchdessert -

Kartoffelcreme- suppe #Mse
Eieromelett -tM
Pilz-Sahne-Sauce 7We.LM sl
Dampfkartoffeln ¢
Buttermilchdessert -

|"535 keal, 20,6 g Eiweils, 16,9 g Fett, 69,8 g KH, 5.4 BE, 2.26 g Salz

510 keal, 21,1 g Eiweill, 20,4 g Feft, 58,3 g KH, 4,4 BE. 2,58 g Salz

Sa., 24.05.2025

Erbseneintopf mit Wursteinlage 27115«
Mischbrot WeiReg.GerHat
Fruchtjoghurt t*

540 keal, 22,6 g Eiweil, 23,3 g Fatt, 56,4 g KH, 47 BE, 3.7 ¢ Salz

'~ So., 25.05.2025

Gemusebrihe mit Nudeln weizsel
Schweinegulasch mit Waldpilzen 2w
Bandnudeln W
Bohnensalat 2+
Orangencreme "M

Kohlrabi-Eintopf 271
Mischbrot WeiRegGer Haf
Fruchtjoghurt -#

260 keal, 8.4 g EiweiR, 3.4 g Fatt, 47,1 g KH, 3.9 BE, 1 8 ¢ Salz

Gemiisebriihe mit Nudeln Weies
Résti mit Rahm-Champignons und K&se Uberba-
cken 7.weiLM
Bohnensalat 4
Orangencreme ¥

772 keal, 37,3 g Eiweilt, 20,2 g Fett, 57,5 g KH, 73BE, 226 g Salz

642 keal, 17,8 g Eiweil, 32.8 g Fett, 63 g KH. 5,3 BE. 4,39 g Salz

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antic

ittel; (4) mit SURL

ittel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefelt; (3) gewachst: (11) mit Phosphat Enthélt Allergene: (Wel) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen

und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose; (E} Eier; (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Winschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfigung!




