AWO Sozialzentrum Bensheim
Speiseplan vom 26.05.2025 - 01.06.2025

Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen
Tag

: ‘ Menli 71 - Essen auf Rader

Mo., 26.05.2025

Menil 2_- Essen auf Réder

Spargelcreme- suppe 7WeltM
Kartoffelpuffer 2we
Apfelmus 2
Fruchtkompott 7

Spargelcreme- suppe "WeitM
Spiralnudeln W
Gemusebolognese 2veisel
Eisbergsalat
Fruchtkompott 7

607 keal, 7,3 g Eiweil3, 29,8 g Fett, 74 g KH, 6,1 BE. 1.06 g Salz

Di., 27.05.2025

420 keal, 11,3 g Eiweift, B4 g Fett, 71.3 g KH, 59 BE, 1,72 g Salz

Nudelsuppe Weiess
Gekochter Schinken '2
mit Stangenspargel
Sauce Hollandaise “&M
Petersilien- kartoffeln "¢
Fruchtquark 7+¥

632 keal, 41 g EiweiR, 25.5 g Fett, 56,2 g KH, 45 BE, 2,3 g Salz

Mi., 28.05.2025

Nudelsuppe We.Ese!
Sauce Hollandaise “&™
mit Stangenspargel
Petersilien- kartoffeln 7¢
Fruchtquark 7-M

| 576 keal, 31 g Eiwsif, 24 g Fell, 55,7 g KH, 4.4 BE, 2,3 g Salz

Krautercreme- suppe 7WetM
Hackfleisch-Kartoffelauflauf mit Porree 2
Eisbergsalat
Obst der Saison *©

Krautercreme- suppe 7WeiltM

Schoko-Griefibrei weitM
Vanillesauce ‘M
Obst der Saison ®

503 keal, 19 g Eiwsil8, 27,2 g Fett, 428 g KH, 35BE, 128 g Salz =

Do., 29.05.2025

Fr., 30.05.2025

308 kcal, 8,1 g Eiwellt, 8,3 g Fett, 48,1 g KH, 3,8 BE, 1,17 g Salz

Gemiisebriihe mit Reis =
Gegrilltes Steak 2
Knoblauchdip -
Nudelsalat 247W=£*
Mandelpudding "+

10592 keal, 213,2 g Eiweifs, 1061,6 g Fett, 46,1 g KH, 3.8 BE, 2,61 g Saiz

Brokkolicreme- suppe "WeilM
Pangasiusfilet *
auf Gemuisebett =
Dillsauce 7WeiLM
Dampfkartoffeln *
Apfelschnee 2tM

Gemisebriihe mit Reis 5
Gemusefrikadelle 2we.sel
Knoblauchdip
Nudelsalat 2+7weies
Mandelpudding 7™

609 kcal, 24,1 g Eiwsilt. 18,1 g Fell, B!’.l.%g KH, 7,1 BE, 2,51 g Salz

Brokkolicreme- suppe 7WeiLs
Eierpfannkuchen mit Quark-Rosinen- fiillung

Wei LEM

Beerenfruchtsauce
Apfelschnee 2

426 keal, 27,4 g EiweilR, 13,2 g Fett, 459 g KH, 3.8 BE, 1,35 g Salz

Sa., 31.05.2025

So., 01.06.2025

450 kcal, 15,2 g Eiweil?, 14.4 g Felt. 62,3 g KH, 5,2 BE, 1,53 g Salz

Graupeneintopf mit Speckwirfeln 12Gersel
MlSChert Wei.Rog,Ger Haf
Fruchtjoghurt -

498 kcal, 14,8 g Eiweil, G g Fett, 86,4 g KH, 7,2 BE, 1,94 g Salz )

Karotteneintopf mit Krautern 288502
Mischbrot WeiRoeg Ger Ha
Fruchtjoghurt 4™

263 keal, 7.6 g Eiwai, 3.5 g Felt, 47, g KH, 4 BE, 1,84 ¢ Salz

Fleischbriihe mit Eierstich &=
Schnitzel W
mit Stangenspargel
Butter -¥
Salzkartoffeln @
Orangencreme 7'M

Fleischbriihe mit Eierstich &=«
Eierpfannkuchen Wei L&
Sparge|gem iise "WeiLm
Gemisesalat 25
Orangencreme "M

716 keal, 42.4 g Eiweift, 25,9 g Fett, 75.7 g KH, 8,3 BE, 2,73 ¢ Salz

379 keal, 12.6 g Eiweill, 9.6 g Fett, 0.5 g KH, 5 BE, 208 g Salz

| Enthan Zusatzstaffe: (1) mit Konservierungsstoff. (2) mit Anioxidationsmiftel. (4) mit SOfungsmittel, (7) mit Farbstolf. (8) geschwalalt. (3) gewachst Enthak Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse: (Rog) Roggen und Rogge-
nerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafersrzeugnisse; (L) Laktose. (E) Eier, (F) Fisch; (M) Milch, (Sel) Sellerie; (8) Senf; (802) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Winschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfugung!



