AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 09.06.2025 - 15.06.2025

Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Sid

Mittagessen

Tag

Menii 1 - Essen auf Rader

Ménl‘.] .‘Z_-Essén auf Rader

Mo., 09.06.2025

Blumenkohlcreme- suppe Wt
Puten- geschnetzeltes mit Frichten 27Weit#Ms
Reis
Fruchtkompott

Blumenkohlcreme- suppe WM
Nudelpfanne mit Gemise und Kase 2WsitM
Gemisesauce 7WeiLMsel
Tomatensalat 2
Fruchtkompott 7

606 kcal, 29 g EiweiB 21,59 Fett, 723 g KH, 6 BE, 0.17 g Salz

477 keal, 11,5 g EiweiB. 25,7 g Fetl, 50,9 g KH, 4 2 BE, 0,81 g Salz

Di., 10.06.2025 Gemusebrihe mit Reis s Gemusebrithe mit Reis s
Griechischer Nudelauflauf 7wstM Griechischer Bauernsalat °t™
Gurkensalat Vs Baguette W
Fruchtquark 7+ Fruchtquark 7-M
"5.5—4 keal, 351 g EiweiB, 26,7 g Fett, 42,1 g KH, 3,3 BE, 1,87 g Salz 361 keal, 17,5 g Eiweil, 13,5 g Fett, 40,3 g KH, 3,1 BE, 3,06 g Salz
Mi., 11.06.2025 Zucchinicreme- suppe 2%« Zucchinicreme- suppe 2%

Frikadelle mit Senf weies
Kartoffelplree 28:Ms02
Buttergemiise ‘M
Obst der Saison ®

Quarkauflauf mit Kirschen WeiteM
Vanillesauce ‘M
QObst der Saison ®

625 kecal, 20.7 g Eiweil}, 33.4 g Fett, 56,3 g KH, 4,7 BE, 3,59 g Salz

570 keal, 25,2 g Eiweilt. 17,4 g Fell, 75,5 g KH, 6 BE, 1.48 g Salz

Do., 12.06.2025

Hiuhnerbrihe mit Fladle 2WeiLEMse
Schnitzel W&
Kochkése LM

Salzkartoffeln @
Mokkapudding s

Huhnerbrihe mit Fladle 2WeiLeMsel
Pellkartoffeln
Krauterquark ¥
Chinakohlsalat
Mokkapudding tseM

437 keal, 26.3 g EiwelB, 12.4 g Fett, 51,6 g KH, 4.3 BE, 2,21 g Salz

244 keal, 10,6 g EiweiB. 4,7 g Felt, 37,2 g KH, 2,9 BE, 0.71 g Salz

Fr. 13.06.2025

Champignoncreme- suppe "WetM
Gebratenes Seelachsfilet 2We
Senf-Dill-Sauce "WeitMs

‘ Dampfkartoffeln ®
Mischgemise ™3¢
Erdbeer-Rhabarbergriitze

Champignoncreme- suppe 7WeltM
Eierpfannkuchen mit Apfelfiillung weLeM
Fruchtsauce ?
Erdbeer-Rhabarbergriitze

462 kcal, 39,2 g Eiweift, 122 g Felt, 48,2 g KH, 4,1 BE, 1,8 g Salz

408 keal, 10,8 g Eiweilt, 8,5 g Fetl, 68,3 g KH, 5,7 BE, 1,44 g Salz

Sa., 14.06.2025

' So., 15.06.2025

Hihnereintopf mit Kartoffeln s
Mischbrot vei.roaGer.Har
Fruchtjoghurt -

Franzdsischer Gemuseeintopf 25«
Mischbrot We Reg.GerHat
Fruchtjoghurt t*

267 keal, 14,7 g EiweiR, 47 g Fett, 39,7 g KH. 3,2 BE, 3,84 g Salz

Rindfleischbriihe mit Fadennudeln Wei&se
Kohlroulade 1M
Bratensauce
Salzkartoffeln @
Schokoladencreme -

584 kcal, 16,8 g Eiweils, 30,8 g Fefl, 56 g KH, 4.7 BE, 4,2 g Salz

269 keal, 9.9 g EiwelB, 3,8 g Fall, 48,7 gKH, 3,9 BE, 268 g Salz

Rindfleischbriihe mit Fadennudeln e s
Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut '2W=£
Schokoladencreme -4

382 keal, 10,8 g EiweiR, 8,2 g Fatt, 628 ¢ KH 52BE, 334 g Salz

E;!lhallZusatzs!oﬂe: (1) mit Kor

gsstoff; (2) mit Antioxi

1smittel; (7) mit Farbstoff: (8) geschwefelt; (8) gewachst; (10) geschwarzt Enthalt Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse: (Rog) Roggen und Roggenerzeugnis

sa, (Ger) Gerste und Gerstearzeugnisse. (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laklose; (E) Eier. (F) Fisch; (So) Soja; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; (SO2) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Winschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfigung!




