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Speiseplan vom 22.06.2026 - 28.06.2026 AWO | Hessen-Siid
Wir wunschen einen guten Appetit!

Mittagessen |
Tag Meni 1 - Essen auf Rader Meni 2 - Essen auf Rader
Mo., 22.06.2026 Gemisecreme- suppe TWweLMsel Gemisecreme- suppe 7WelLmsel
Gegrillte Bratwurst 1.se.s Gemuiseschnitzel 2WeipinHaf
mit Senf s dazu Joghurt-Dip -
Kartoffelsalat mit Essig und Ol 's Kartoffelsalat mit Essig und Ol *#
Fruchtkompott 7 'Fruchtkompott *
378 kcal, 4,9 g EiwelB, 18,4 g Fett, 45,8 g KH, 3,8 BE, 3,63 g Salz 787 keal, 12,5 g EiweiR, 39 g Felt. 874 g KH, 7,3 BE, 5,08 g Salz
Di., 23.06.2026 Hihnerbrihe mit Fladle 2weLeuse Hahnerbrihe mit Fladle 2WeiLEMsel
Kartoffelpuffer 2wei Maultaschen in Tomatensauce mit Kase Gberba-
Apfelmus 2 cken 27WelLEwmSel
Fruchtquark 7+ Eisbergsalat
Fruchtquark 7+™
530 keal, 13,2 g Eiwel, 24,2 g Felt, 84,2 g KH, 5,2 BE, 0,18 g Salz 474 keal, 22,7 g Eiweilk, 14,3 g Fett, 81,1 g KH, 4,9 BE, 3,53 g Salz
Mi., 24.06.2026 Karottencreme- suppe 7WeitM Karottencreme- suppe "Weilm
Fleischwurst 21 Blumenkohl mit Kése Uberbacken 7WeitM
mit Senf s Bechamelsauce 7WeLM
Kartoffelgemiise 7we Kartoffelgemise 7We
Frisches Obst Frisches Obst
424 kcal, 15,8 g EiweiB, 26,9 g Fett, 28,1 g KH, 2,3 BE, 5,61 g Saiz 363 kcal, 12,4 g EiwelR, 16 g Fett, 39,8 g KH, 3,3 BE, 3,65 g Salz
Do., 25.06.2026 Klare Tomatensuppe Klare Tomatensuppe
Putengyros 2 SuRe Nudeln mit Butterbrosel *wei
Zaziki ‘M Apfelkompott 2
Kartoffelspalten Grie3pudding WeitM
Krautsalat ?
GrieRpudding WeiltM
672 keal, 28,8 g Eiwei, 30,5 g Fell, 85,6 g KH, 5,5 BE. 4,54 g Salz 613 keal, 15,2 g Eiwei8, 15,2 g Fett, 101,4 g KH, 8,5 BE, 1,51 g Salz
Fr., 26.06.2026 GrUnkernsuppe 2vins Grinkernsuppe zonse
Schnitzel| ! Griechischer Bauernsalat -
Jagersauce M Baguette W
Bandnudeln Wi Haselnusspudding M
Bohnensalat 2+
Haselnusspudding ‘™
B23 keal, 34,3 g EiweiB, 25,9 g Fetl, 109,5g KH, 9,1 BE, 4,11 g Salz 536 kcal, 15,5 g EiweiB, 24,2 g Fett, 61,29 KH, 5,1 BE, 3,6 g Salz
Sa., 27.06.2026 Linseneintopf mit Bauchfleisch 2 Bohneneintopf mit Gemuse ™!
Mischbrot Wei.Rog.GerHaf Mischbrot WeiRoaGerHat
Fruchtjoghurt ™ Fruchtjoghurt ™
417 keal, 19,0 g Eiweill, 12,2 g Feti, 53,3 g KH, 4,4 BE, 1,88 g Salz 366 kcal, 15 g Eiweill, 9,7 g Fett, 49,6 g KH, 4,1 BE, 2,64 g Salz
So., 28.06.2026 Rinderbrihe mit FleischkléRchen &5« Rinderbrihe mit Fleischkléfichen &=
Koénigsberger Klopse ® Rahmchampignons 7Wweim
Kapernsauce 7We.Lms Kartoffeln ®
Kartoffeln ® Feldsalat mit Apfeln und Joghurt 2t™
Rote-Bete-Salat + Vanillepudding M
Vanillepudding 7+
519 kcal, 25,9 g EiweiB, 21,8 g Fett, 53,2 g KH, 4,4 BE, 3,6 g Salz 348 keal, 11,1 g Eiweig, 8 g Fett, 53,5 g KH, 4,4 BE, 1,55 g Salz
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservi (2) mit Antioxi al; (3) mit arker; (4) mit SC ittel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefelt; (10) geschwarzt; (11) mit Phosphat Enthait Allergene: (Wel) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (Din) Dinkel und Dlnknlamugnasa Rog) Roggsn ur\d Rogganerzaumisse (Ger) Gersle und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier; (M) Milch; (Sel) Sellerle; (S) Senf

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfligung!



