AWO Sozialzentrum Bensheim
Speiseplan vom 14.07.2025 - 20.07.2025

Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen

|

Tag

" Menii 1 - Essen auf Rader

Meni 2 - Essen auf Réader

Mo, 14.07.2025

Blumenkohlcreme- suppe WeitM

Huhnerfrikassee mit Erbsen und Champignons
Wei LM

Reis
Fruchtkompott 7

Blumenkohlcreme- suppe WeiiM
Nudelauflauf mit Gemiise WeiLEM
Tomatensalat 2
Fruchtkompott 7

557 kcal, 35 g Eiweils, 14 g Felt, 70,6 g KH, 5.8 BE, 0,15 g Salz

Di., 15.07.2025

Mi., 16.07.2025

604 keal, 18.9 g Eiweil, 24.3 g Fett, 77,1 g KH, 6,4 BE. 0,22 g Salz

‘ Gemiisebrithe mit Reis ¢

‘ Gemuse-Kartoffel-Gratin M

Bechamelsauce 7WetM
Fruchtquark 7-M

Gemisebrihe mit Reis
Curryreispfanne mit Gemise 7S
Chinakohlsalat
Fruchtquark 7+#

537 keal, 17,1 g Eiweifs, 30,6 g Fett, 46,4 g KH, 3,6 BE, 1,4 g Salz

Zucchinicreme- suppe W=
Frikadelle we=
mit Senf ¢
Kartoffelpiiree 281502
Gurkensalat 2-Ms
Obst der Saison ®

607 keal, 19,3 g EiweiB, 33,8 g Fett, 53,9 g KH, 4,5 BE, 3,73 g Salz

599 kcal, 18,7 g EiweiR, 10,2 g Fett, 84.2 g KH, 6,8 BE, 4,57 g Salz

Zucchinicreme- suppe 2%
Quarkauflauf mit Aprikosen WetEM
Vanillesauce M
Obst der Saison *®

| 446 keal, 20,2 g EiweiB, 12 g Fett, 81,9 g KH, 5.2 BE, 2,01 g Salz

Do., 17.07.2025

Huhnerbrihe mit Backerbsen 2WeiLEMm.sel
Paniertes Hdhnchenschnitzel 2w
Rahmsauce ¥
Bandnudeln %
Eisbergsalat
Mokkapudding tseM

Hihnerbrithe mit Backerbsen 2WeiLEMsel
Pellkartoffeln
Krauterquark M
Eisbergsalat
Mokkapudding -s™

649 keal, 31.7 g EiwelR, 15,6 g Fett. 83.5 g KH, 7.8 BE. 3,1 g Salz

251 keal, 10 g Eiweil3, 5,8 g Fett, 37 g KH, 2,9 BE, 0.8 g Salz

Fr., 18.07.2025

Champignoncreme- suppe 7¥eltM
Gebratenes Seelachsfilet 2Weif
Senf-Dill-Sauce "WeLMs
Dampfkartoffeln ¢
Mischgemiise 7=
Erdbeer-Rhabarbergritze

Champignoncreme- suppe "We..M
Eierpfannkuchen mit Apfelfallung weem
Fruchtsauce 2
Erdbeer-Rhabarbergriitze

[ 462 keal, 38.2 g Eiweilt, 12,2 g Fett, 49,2 g KH, 4,1 BE, 1,8 g Salz

408 kcal, 10.8 g Eiweif, 8,5 g Fett, 68,3 g KH. 5,7 BE. 1,44 g Salz 7

Sa., 19.07.2025

So., 20.07.2025

Huhnereintopf mit Kartoffeln s«
Mischbrot WeiRes GerHaf
Fruchtjoghurt -#

Franzésischer Gem{}seeintopf 28l
Mischbrot WeiRog.GerHaf
| Fruchtjoghurt ¥

267 keal, 14,7 g Eiwelt, 4.7 g Fett, 38,7 g KH, 3,3 BE, 3,64 g Salz
Rindfleischbriihe mit Fadennudeln We=se
Kohlroulade "
Bratensauce
Salzkartoffeln ®
Vanillepudding 7+

| 266 keal, 9.9 g Eiweil, 3,8 g Fatt, 45,7 g KH, 3.9 BE, 2,68 g Salz
! 4

Rindfleischbrithe mit Fadennudeln WeEse
Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut '2Wee
Vanillepudding "M

571 kcal, 16,6 g Eiweifs, 28,5 g Fell, 58,6 g KH, 4,9 BE, 4,2 g Salz

3609 kcal, 10,6 g Eiwel, 5,8 g Fett, 65,4 g KM, 5,5 BE, 3,34 g Salz

| Enthatt Zusatzstoffe: (1) mit Konservi

toff; (2) mit Antioxidat

mittel; (7) mit Farbstoff; (B) geschwefelt; (8) gewachst Enthall Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse: (Rog) Roggen und- i%oggen&maugnlsse. (Ger) Gerste

i und Gersteerzeugnisse: (Haf) Hafer und Hwaiererzeugnissa: (L) Laktose: (E) Eler; (F) Fisch; (So) Soja; (M) Milch; (Sel) Sellerie: (S) Senf: (S02) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Ilhnen unsere Kichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfugung!




