AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 21.07.2025 - 27.07.2025 AWO | Hessen-Siid
Wir wiinschen einen guten Appetit!
Mittagessen |
Tag Menii 1 - Essen auf Rader Menii 2 - Essen auf Rader

Mo., 21.07.2025

Gurken-Kaltschale 2-M
Reibekuchen &+at&
Apfelmus 2
Fruchtkompott ’

Gurken-Kaltschale 2+
Makkaroniauflauf mit Gemuase WetEM
Krautersauce 7WeiLM
Tomatensalat 2
Fruchtkompott’

423 keal, 10.7 g EiweiB, 12,9 g Fett, 64,1 g KH, 5,3 BE, 0,17 g Salz

663 keal, 19,6 g EiweiB, 27,7 g Fell, 83,1 g KH, 6,8 BE, 1,55 g Salz

Di., 22.07.2025 Gemiusebriihe mit Backerbsen Wetemsd Gemisebrilhe mit Backerbsen WeitEMse
Bayrischer Leberkase '2 Spiegelei ¢
SiRer Senf s Bratkartoffeln 2*
Bratkartoffeln 2® Gurkensalat 2-4s
Gurkensalat 2-M# Fruchtquark "+M
Fruchtquark "
525 kcal, 21,3 g Eiweis, 31,2 g Fell, 37 4 g KH, 2,9 BE, 1,44 g Salz 383 keal, 21 g EiwelB, 18,8 g Fett, 309 g KH, 24 BE, 169 g Salz
Mi., 23.07.2025 Spinatcremesuppe WM Spinatcremesuppe "WetM
Schweine- geschnetzeltes Ziricher Art 2WeltM Milchreis mit Zimt und Zucker "#
Spatzle Weie Apfelmus 2
Obst der Saison *° Obst der Saison *
699 kcal, 38,5 g Eiweif, 17,9 g Fett, 93 g KH, 7,7 BE, 1,2 g Salz 65¢ keal, 16,8 g EiweiB, 6,3 g Fett, 1322g KH, 11 BE, 1,28 g Salz
Do., 24.07.2025 Eiermuschelsuppe WeiE.se Eiermuschelsuppe WeiE.sel
Schnitzel We Curryreispfanne mit Gemise s
Wedges Vanillepudding mit Sahne 7-M
Paprikagemiise 7
Vanillepudding mit Sahne ™¥
1689 kcal, 45,1 g Eiwei, 45,4 g Fett, 262,3 g KH, 21.8 BE, 8,49 g Salz 641 kcal, 12,8 g Eiweilt, 21,8 g Fett, 95 g KH. 7.9 BE, 4,52 g Salz
Fr., 25.07.2025 Selleriecreme- suppe "WeitMse Selleriecreme- suppe ™WelLMsel
Gegrilltes Steak 2 Vegetarische Bratwurst %'t
Joghurt-Tomaten-Dip ‘¥ Joghurt-Tomaten-Dip ‘M
Nudelsalat 247Weits Nudelsalat 247weits
Rote Beerengriitze Rote Beerengritze
10578 keal, 205 g Eiweill, 1065,8 g Fett, 30 g KH, 3,2 BE, 2,47 g Balz 581 keal, 22,1 g EiweiR, 32,1 g Fetl, 48,2 g KH, 3,8 BE, 2,68 g Salz
Sa., 26.07.2025 Gulaschsuppe 2" Pellkartoffeln
MISGth‘Dt Wei Rog,Ger Haf Heringssalat 1247 LEFMS
Fruchtjoghurt \* Fruchtjoghurt ¥
319 keal, 12,8 g EiweiB, 12,3 g Fett, 38,1 g KH, 3.2BE, 1 g Salz 384 kcal, 12,5 g EiweiB, 18,8 g Fell, 30,1 g KH, 3,3 BE. 3,21 g Salz
So., 27.07.2025 Rindfleischbriihe mit Fadennudeln wei&sel Rindfleischbriihe mit Fadennudeln Weies

Schweinenacken- braten
Bratensauce
Kartoffelkltle
Mischgemise "Weit-m
Kirschquark ‘M

Kartoffel-Spinat- auflauf -=#
Kréutersauce 7WeiLM
Kirschquark *™

576 kcal, 32,5 g Eiweill, 18,2 g Felt, 86,8 g KH, 5,4 BE. 4,83 g Salz

312 keal, 17,6 g Eiweill, 10 g Fett, 36.3 g KH, 2.8 BE, 3,09 g Salz

Enthah Zusatzstoffe: (1) mil Konserv

sxidatic (4) i
nerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hufer und Hafererzeugnisse; (L) Lnkluse (E) Eier; (F) Fisch; (M) Milch; (Sal) Sellem (S) Senf

ff; (2) mit Antloxidai i 4} mil Su

Enthait A

I; (7) mit Farbstoff; (8) g

: (Wei) Weizen und Welzenerzeugnisse: (Rog) Roggen und Rogge-

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfiigung!




