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Speiseplan vom 28.07.2025 - 03.08.2025
Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen

Tag

Men 1 - Essen auf Rader

Meni 2 - Essen auf Rader

Mo., 28.07.2025

Kohlrabicreme- suppe 7WetM
Hahnchenschenkel
Rahmsauce
Kartoffelptree "M
Kohlrabigemuse 7*e-™
Fruchtkompott ’

Kohlrabicreme- suppe 7WeltM
Kasespatzle mit Rostzwiebeln 2WeL-EM
Gemisesalat 2!
Fruchtkompott ’

631 keal, 39,2 g Eiwei, 28 g Felt, 51 g KH, 4.2 BE, 8,57 g Salz

570 keal, 20,8 g Eiweill, 15 g Fett, 84,8 g KH, 7,1 BE, 4,32 g Salz

Di., 29.07.2025

Nude'suppe WeiE Sel
Griechischer Bauernsalat "*-™
Baguette -
Fruchtquark 7-¥

Nudelsuppe Wei&se
Blumenkohl-K&se-Medaillon 27WeitM
Schnittlauchsauce 7weLM
Krauterpiree ™M
Fruchtquark 7LM

3586 keal. 18,9 g EiweiB, 13,6 g Fett, 30,4 g KH, 3,1 BE, 2,80 g Salz

611 kcal, 19,8 g Eiwei, 28,3 g Fett, 65,4 g KH, 5.2 BE, 4,96 g Salz

Mi., 30.07.2025

Gemuisecreme- suppe 7Wetmsel
Gabelspaghetti W
Bolognese 7Weise!
mit gericbenem Parmesan '-&M
Eisbergsalat
Obst der Saison ¢

Gemilsecreme- suppe TWe.LM.sd
Germknédel mit Pflaumenmus gefallt 2
Vanillesauce ™
Obst der Saison ®

591 keal, 25,1 g EiwelB, 22,3 g Fett, 89.7 g KH, 5,8 BE, 1,81 g Salz

735 keal, 15,7 g EiweiB, 21,2 g Fett, 118,1 g KH, 9,8 BE, 198 g Salz

Do., 31.07.2025

Minestrone Weiesel
Schnitzel Wei
Jégersauce M
Butterkartoffeln &8tM
Blumenkohl! 7
Haselnusspudding ‘M

Minestrone WeiEsel
Kartoffel-Gemusegratin 2™
Tomatensalat 2
Haselnusspudding M

569 kcal, 27,8 g EiweiB, 10,8 g Fett, 67.2 g KH, 5.6 BE, 2,85 g Salz

529 keal, 12,9 g EiweiB, 28,2 g Fett, 55,6 g KH, 4,3 BE, 1.25 g Salz

Fr., 01.08.2025

Kartoffelcreme- suppe 8-Ms!
Seelachs-Spinat-Lasagne We-FM
Karottensalat '2
Buttermilchdessert -

Kartoffelcreme- suppe 2-Mse
Eieromelett -&M
Pilz-Sahne-Sauce 7WeiLM sl
Dampfkartoffeln ®
Buttermilchdessert -¥

579 keal, 29,4 g Eiwel, 16,8 g Fetl, 80.3 g KH, 6,2 BE, 2,89 g Salz

510 keal, 21,1 g EiweiR, 20,4 g Fett, 58,3 g KH, 4,4 BE. 2,58 g Salz

Sa., 02.08.2025

Linsen-Weillkohl-Eintopf 2
Wiener Wirstchen 12
M iSCh b rot Wei,Rog Ger Haf
Fruchtjoghurt -

Bunter Gemuseeintopf
Mischbrot WeiRoegGerHat
Fruchtjoghurt -*

682 keal, 27,6 g Eiweil, 35,8 g Feit, 58,2 g KH, 4,8 BE. 4,45 g Salz

221 keal, 7,2 g Eiweifl, 3.7 g Fett, 37.8 g KH, 3.2 BE, 2,57 g Salz

So., 03.08.2025

Fleischbrithe mit Nudeln weiEss
Rinderbraten Esterhazy s
Salzkartoffeln @
Gemisesalat 25¢
Orangencreme "M

Fleischbruhe mit Nudeln we&sel

Ré&sti mit Rahm-Champignons und Kéase Uberba-

CkEﬂ 7.WelLM
Gemusesalat 2
Orangencreme ™M

461 keal, 27,9 g EiweiB, 15 g Fett, 50,7 g KH, 4,2 BE, 1,71 g Salz

644 keal, 17,1 g EiweiB, 32,9 g Fett, 84,4 g KH, 5,4 BE, 2,77 g Salz

Enthaitt 2 : (1) mit Konser

(2) mit Antioxidati

i (16) mit einer Zuckerart und SiBungsmittel; (7) mit Farbsloff. (8) geschwefelt; (9) gewachst: (10) geschwérzt Enthai Allergene: (Wei) Weizen und Welzenerzeug-
nisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse: (L) Laklose; (E) Eier; (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Sellerie

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfigung!




