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4 Speiseplan vom 04.08.2025 - 10.08.2025 BAWO | Hessen-Siid
s Wir winschen einen guten Appetit!
Mittagessen }
Tag Menl 1 - Essen auf Rader Meni 2 - Essen auf Rader

Mo., 04.08.2025

Kartoffelcreme- suppe 8:-ms
Spiralnudeln v
Gemdlsebolognese 2Weise
Eisbergsalat
Fruchtkompott

Kartoffelcreme- suppe 8.LMse
Rihrei mit Champignons und Zwiebeln *2711&
Krauterpiree 281msoz
Fruchtkompott 7

393 keal, 11.4 g Eiweil, 4,5 g Fett, 73,29 KH, 8,1 BE, 2,28 g Salz

384 kcal, 16,2 g EiweiB, 16,9 g Fett, 40,6 g KH, 3,3 BE, 2,76 g Salz

Di., 05.08.2025 Erdbeer-Kaltschale Erdbeer-Kaltschale
Frikadelle mit Senf weies Gefilllte Kartoffel- taschen mit Frisch- k&se tM
Kartoffelsalat 2478LEMS Krautersahnesauce ™We.LM
Fruchtquark 7+ Tomatensalat 2
Fruchtquark 7+
563 kcal, 21,6 g Eiweill, 28,7 g Fell, 504 g KH, 4 BE. 2,16 g Salz 547 keal, 13,4 g Eiweill, 26,3 g Fett, 61,8 g KH, 4.9 BE, 3.2 g Salz
Mi., 06.08.2025 Krautercreme- suppe "WeilM Krautercreme- suppe 7WeitM

Makkaroniauflauf mit Schinken 1211 WeiLem
Eisbergsalat
Obst der Saison ®

Grielbreij Weitm
Zimt und Zucker
Mohn-Vanillesauce ‘M
Obst der Saison ®

576 kecal, 26,2 g Eiwei, 19 g Fett, 74,29 KH, 6,1 BE, 2.51 g Salz

546 kcal, 17,3 g Eiweis, 11,3 gFett. 91,4 g KH, 76 BE, 1,36 g Salz

Do., 07.08.2025

Gemuisebriihe mit Ei ¢
Schweineschnitzel Wiener Art W
Bratkartoffeln 2#
Krautsalat 2
Schokoladen- pudding M

Gemisebrihe mit Ei &5
Bauernfrihstick 124&
Krautsalat 2
Schokoladen- pudding *

578 keal, 24,3 g Eiweitl, 21,9 g Fett, 88,3 g KH, 5,7 BE, 3.95 g Salz

490 keal, 16,6 g Eiwsi, 17,7 g Fel, 62,5 g KH, 5,2 BE, 4,03 g Salz

Fr., 08.08.2025

Brokkolicreme- suppe 7WeitM
Gedunstetes Seehechtfilet
auf Gemisebett 75
Dillsauce 7WsLM
Dampfkartoffeln *
Apfelschnee 2™

Brokkolicreme- suppe 7¥weiLM

Eierpfannkuchen mit Quark-Rosinen- fullung
WeiL.EM

Beerenfruchtsauce
Apfelschnee 2-¥

337 keal, 7,7 g EiweiB, 11,0 g Fett, 45,9 g KH, 3,8 BE, 1,35 g Salz

450 keal, 15,2 g EiweiR, 14,4 g Fetl, 62,3 g KH, 5,2 BE, 1,53 g Salz

Sa., 09.08.2025

Graupeneintopf mit Speckwiirfeln t2cese
Mischbrot WeiRogGerHar
Fruchtjoghurt -¥

Karotteneintopf mit Krautern 28.5e.s02
Mischbrot WeiRoaGerHaf
Fruchtjoghurt -*

408 kcal, 14,8 g EiweiR, 8 g Fetl, 86.4 g KH, 7,2 BE, 1,04 g Salz

263 keal, 7,8 g EiweiR, 3,5 g Fett, 47,9 g KH, 4 BE, 1,84 g Salz

So., 10.08.2025

Rinderbrihe mit GriekléRchen 2WeiLEMsel
Schweinegulasch Ungarische Art 2w
Butternudeln 7wei
Bohnensalat 24
Vanillepudding mit Sahne 7+

Rinderbrithe mit Griel3kléfchen 2WweiLEMse
Spinatknddel| WelLem
Krautersahnesauce 7We..M
Bohnensalat 2¢
Vanillepudding mit Sahne +M

752 kcal, 34,1 g EiweiB, 31,0 g Fett, 79,8 g KH, 6,7 BE, 2,11 g Salz

556 kcal, 19,8 g Eiweil3, 21,8 g Fett, 68,5 g KH, 5,6 BE. 4,46 g Salz

Enthail Zus: : (1) mit Konser

f, (2) mil Antio:

I; (4) mit SCBungsmittel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefeti; (9) gewachst; (11) mit Phosphal EnthaH Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse: (Rug) Roggen

und Rogganaaeugnlsse (Ger) Gerste und Gasleerzeugnlss.e (Hal) Hafer und Hafererzeugnisse; {L) Laktose: (E) Eier; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; (S02) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Innen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfigung!




