AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 11.08.2025 - 17.08.2025 AWO | Hessen-Siid
Wir winschen einen guten Appetit!

Mittagessen l
Tag Meni 1 - Essen auf Rader Meni 2 - Essen auf Rader
Mo., 11.08.2025 Gemisecreme- suppe 7WweLmsel Gemisecreme- suppe 7We.Lmsel
Vegetarischer Zwiebelkuchen 27WelLeM Maultaschen in Tomatensauce mit K&se Gberba-
Eisbergsalat cken 3.7 WeiLEMSel
Fruchtkompott 7 Eisbergsalat
Fruchtkompott 7
607 kcal, 18,6 g Eiweis, 34,2 g Fell, 53,8 g KH. 4,5 BE, 1.46 g Salz 553 keal, 17 g EiweiB, 20,6 g Fett, 72 g KH, 6 BE. 3.88 g Salz
Di., 12.08.2025 Hihnerbriihe mit Fladle 2WeiLEmse Hahnerbrithe mit Fladle 2weitemsel
Fleischwurst 121 Blumenkohl mit K&se (berbacken 7weLM
mit Senf s Bechamelsauce 7Ws.tM
Kartoffelgemiise 7w Kartoffelgemise "W
Fruchtquark 7-M Fruchtquark 7+™
441 kcal, 21,7 g Eiweif, 25,6 g Fett, 28,9 g KH, 2,2BE, 2,57 g Salz 380 kcal, 18,1 g Eiwei, 14,8 g Fell, 40,7 g KH, 3,2 BE. 0,61 g Salz
Mi., 13.08.2025 Karottencreme- suppe "WeitM Karottencreme- suppe 7WeitM
Putengyros 2 SuRe Nudeln mit Butterbrésel 74
Zaziki M Apfelkompott 2
Kartoffelspalten Obst der Saison ®
Krautsalat 2
Obst der Saison ®
875 kcal, 27,2 g EiwelB, 31,1 g Fett, 67,6 g KH, 5,6 BE, 6,57 g Salz 816 kecal, 12,7 g Eiweill, 15.8 g Fett, 103,4 g KH, 8,6 BE, 3,54 g Salz
Do., 14.08.2025 Kirsch-Kaltschale Kirsch-Kaltschale
Schnitzel Hawaii 2We'™ Kartoffel-Gemusegratin >-*
Tomatensauce 7Weise! Tomatensauce 7We.se
Krauterreis Vanillepudding mit Sahne "+¥
Vanillepudding mit Sahne "M
755 keal, 31,9 g Eiweil, 21,4 g Fell, 105,7 g KH, 8,8 BE, 3,28 g Salz 553 kcal. 10 g EiweiB, 26,2 g Fett, 886 g KH, 54 BE, 0,98 g Salz
Fr., 15.08.2025 Tomatencreme- suppe WetM Tomatencreme- suppe 2WeiM
Gebackenes Seehechtfilet 2we'* Gekochte Eier ®
mit Remoulade *247&s Senfsauce 7WeitMs
Kartoffelsalat 247 8Lems Salzkartoffeln ®
Wackelpudding ’ Wackelpudding ’
654 kcal, 18 g EiweiB, 37,7 g Fett, 58 4 g KH, 49 BE, 165 Salz 412 kcal, 15.8 g EiweiB, 14,8 g Fetl, 51,7 g KH, 4, 3 BE, 3,1 g Salz
Sa., 16.08.2025 Hackfleisch-Laucheintopf mit Karotten und Kar- Milchreis mit Zimt und Zucker *¥
toffeln 7we HeilRe Sauer- kirschen
Mischbrot WeiReaGerHat Fruchtjoghurt -
Fruchtjoghurt -™
353 keal, 14,5 g EiweiB, 13,2 g Fett, 42.2 g KH, 3.5BE, 1,859 Salz 862 keal, 17,2 g EiweiR, 6,8 g Fett, 131,4 g KH, 11 BE, 0,38 g Salz
So., 17.08.2025 Rinderbriihe mit FleischkléRchen &5 Rinderbriihe mit FleischklBchen &=
Cordon bleu vom Schwein *2WeilM Rahmchampignons 7We.LM
Butterkartoffeln s+ Butterkartoffeln -
Erbsengemiise mit Rahm 7weiLm Feldsalat mit Apfeln und Joghurt 2-¥
Apfelkompott 2 Apfelkompott 2
851 keal. 33,7 g EiweiB, 28,3 g Fett, 61,7 g KH, 5,1 BE, 3,6 g Salz 304 kcal, 8 g Eiweil3, 9,9 g Fett, 427 g KH, 36 BE, 1,39 g Salz
Enthéit Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mi Antioxidationsmitiel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiBungsmittel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefelt; () gewachst; (11) mit Phosphat Enthakt Allergene: (Wei) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laklose; (E) Eier; (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Sellarie; {S) Senf

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfigung!



