AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 24.08.2026 - 30.08.2026
Wir winschen einen guten Appetit!

Léi ;’L_Lj

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen
Tag Menl 1 - Essen auf Rader Meni 2 - Essen auf Rader
Mo., 24.08.2026 Kartoffelcreme- suppe &tMss Kartoffelcreme- suppe &-Mse
Gedunstetes Seehechtffilet Spiralnudeln e
auf Gemusebett 75 GemUsebolognese 2Wese
Dillsauce 7weitm Eierpfannkuchen mit Quark-Rosinen- fillung
Dampfkartoffeln ® e
Fruchtkompott 7 Beerenfruchtsauce
Eisbergsalat
Fruchtkompott 7
319 keal, 8,9 g Eiwei, 0 g Fett, 49,3 g KH, 4,1 BE, 2,12 g Salz 708 keal, 24,1 g Eiwei, 13,3 g Felt, 117,8 g KH, 9,8 BE, 2,86 g Salz
Di., 25.08.2026 Nudelsuppe WeiEse Nudelsuppe Weiese
Spiralnudeln we Fruchtquark 7-%
Gemisebolognese 2wess
Eisbergsalat
Fruchtquark "+
358 keal, 17,1 g Eiweil, 2,7 g Fetl, 63,4 g KH, 5,1 BE, 1,81 g Saiz 83 keal, 7.3 g EiweiB, 0,8 g Fett, 11,2 g KH, 0,7 BE, 1,15 g Salz
Mi., 26.08.2026 Krautercreme- suppe 7WetM Krautercreme- suppe 7WeilM
Gefilllte Kartoffel- taschen mit Frisch- kase ‘M Gebratenes Hahnchenbrustfilet 2w
Krautersahnesauce 7Wel.LM Bratensauce
Paprikagemiise ’ Kartoffelpliree 28LMms02
Obst der Saison ® Lauchgemiise weitM
Obst der Saison *
529 kcal, 9,3 g EiweiB, 28,8 g Fell, 55,8 g KH, 4,5BE. 4,41 g Salz 482 kcal, 30,5 g Eiweill, 18 g Fetl, 46,6 g KH, 3,8 BE, 2,759 Salz
Do., 27.08.2026 Gemisebrihe mit Ei &5¢ Gemusebrihe mit Ei &=
Hackfleisch-Kartoffelauflauf mit Porree 24 Marillenknéde] 7WweiLeM
Kopfsalat Mohn-Vanillesauce ‘™
Mandelpudding 7+# Mandelpudding 7-M
485 keal, 20,8 g Eiweil3, 23,4 g Fett, 458 g KH, 3,8 BE, 1,56 g Salz 575 keal, 20,3 g Eiweifl, 14,7 g Fetl, 87,7 g KH, 6,6 BE, 1,38 g Salz
Fr., 28.08.2026 Brokkolicreme- suppe 7WsiLM Brokkolicreme- suppe 7weiLM
Schweineschnitzel Wiener Art e Vegetarisch geflillte Paprika ve'se\s
Bratkartoffeln 2® Tomatensauce Weise!
Gurkensalat ? Reis
Obst der Saison ¢ Obst der Saison ®
502 kcal, 21,8 g Eiweil, 21,3 g Fett, 53.3 g KH. 4.4 BE, 2,27 g Salz 528 kcal, 18 g Eiweil, 11,5 g Fetl, 828 g KH, 69 BE, 4,01 g Salz
Sa., 20.08.2026 Graupeneintopf mit Speckwirfeln 1265 Karotteneintopf mit Kréutern 2e.se.scz
Mlschbrot Wei,Rog,Ger Haf Mlschbrot Wei,Rog.Ger,Haf
Fruchtjoghurt -# Fruchtjoghurt ™
498 keal, 14,8 g EiweiRl, @ g Felt, 86,4 g KH, 7,2 BE, 1,94 g Salz 283 keal, 7,8 g Eiweill, 3,5 g Felt, 47,9 g KH, 4 BE, 1,84 g Balz
So., 30.08.2026 Fleischbrihe mit Eierstich &4 Fleischbrithe mit Eierstich ==
Sauerbraten 2weis Spinatkndde| WeiLEM
Petersilien- kartoffeln 7# Krautersahnesauce "WelLM
Rosenkohl Kopfsalat
Furst-Puckler Eis ©7+M Furst-Plckler Eis 7t
658 kcal, 28,4 g EiweiB, 32,8 g Fett, 54,2 g KH, 4,5 BE, 3,07 g Salz 473 keal, 18.4 g EiweiR, 18,9 g Fett, 50,4 g KH, 4.1 BE, 3,87 g Salz
Enthéit Zusatzsiofie: (1) mil Konsen ; (2) mil A { i (18) mil siner Zuckerart und SiBungsmittel; (7) mit Farbsloff; (8) gesch i; (8) Enthah A : (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Rog-
gen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gersleemeuumsse (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose; (E} Eier: (M) Milch; (Sel) Sellerie; {S) Senf; (SO2) Schwefeldioxid u'ld Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfliigung!




