AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 01.09.2025 - 07.09.2025
Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Sud

|Mittagessen

Tag

Menii 1 - Essen auf Rader

Meni 2 - Essen auf Rader

Mo., 01.09.2025

Kohirabicreme- suppe 7WeitM
Hahnchenschenkel
Rahmsauce ‘¥
Kartoffelpiree 7-#
Kohlrabigemise 7Wweit-M
Fruchtkompott 7

Kohlrabicreme- suppe "WeiLM
Kasespatzle mit Rostzwiebeln 2WeLEM
Bohnensalat 24
Fruchtkompott *

631 kcal, 38,2 g Eiweitt, 28 g Fett, 51 g KH, 4,2 BE, 6,57 g Salz

563 kcal, 21,3 g EiweiB, 15 g Felt, 82.4 g KH, 6,9 BE, 4,95 g Salz

Di., 02.09.2025 Nudelsuppe Weisse Nudelsuppe Weies«
Nudel-Gemuse-Auflauf WeiteM Germknddel mit Pflaumenmus gefillt 2w
Schnittlauchsauce 7W=tM Vanillesauce -
Fruchtquark 7+ Fruchtquark ™"
5§51 keal, 21,3 g EiweiB, 25,1 g Fett, 81,7 g KH, 4 9 BE, 2,38 g Salz 830 kcal, 20,5 g Eiweilt, 13,2 g Fett, 108,3 g KH, 8,8 BE, 249 g Salz
Mi., 03.09.2025 Gemiisecreme- suppe TWeiLMse Gemiisecreme- suppe 7WeLMse

Gabelspaghetti "
Bolognese 7+ei.se!

mit geriebenem Parmesan '-&M
Obst der Saison *

Gabelspaghetti W
Gemisebolognese 7Weisel
mit gericbenem Parmesan '-&M
Obst der Saison ®

584 keal, 24,5 g EiweiB, 22,2 g Fett, 68,8 g KH, 5,7 BE, 1,79 g Salz

530 keal, 18,9 g EiweiB, 15,5 g Fetl, 76,3 g KH, 6,3 BE, 4,04 g Salz

Do., 04.09.2025

Minestrone Weese!
Gebratener Schweinebauch
Dunkelbiersauce
Butterkartoffeln &+™
Blumenkohl! 7
Haselnusspudding ‘#

Minestrone Weis
Kartoffel-GemUsegratin 2-M
Tomatensalat 2
Haselnusspudding *M

834 keal, 28,2 g Eiweil, 28,2 g Fetl, 61,7 g KH, §,1 BE. 2,66 g Salz

520 kcal, 12,8 g EweiB, 28,2 g Fett, 55,6 g KH, 4,3 BE, 1,25 g Salz

Fr., 05.09.2025

Blumenkohlcreme- suppe WM
Seelachs-Spinat-Lasagne WeiLFM
Buttermilchdessert ‘M

Blumenkohlcreme- suppe WeitM
Eieromelett L5
Pilz-Sahne-Sauce 7Wwemse
Dampfkartoffeln ¢
Buttermilchdessert M

576 kcal, 29,3 g Eiwei@, 22,2 g Fett, 88,7 g KH, 5,3 BE, 0,67 g Salz

550 kcal, 21,4 g Eiweil, 25,9 g Fett, 58 gKH, 4.4 BE, 1 g Salz

Sa., 06.09.2025

Linseneintopf mit Wiener 25«
Mischbrot Weifos.GerHat
Fruchtjoghurt -*

Kohlrabi-Eintopf 2711
Mischbrot WeiRresserHat
Fruchtjoghurt -

571 keal, 24,2 g EiweiR, 26,9 g Fett, 54,2 g KH, 4,5 BE, 346 g Salz

260 keal, 8.4 g Eiweil, 34 g Fetl, 47,1 g KH, 3,9 BE, 1,8 g Balz

So., 07.09.2025

Gemiisebriihe mit Eierstich &=
Rinderbraten Esterhazy 25
Salzkartoffeln ®
Bohnen’
Orangencreme "M

Gemusebriihe mit Eierstich &=
Rosti mit Rahm-Champignons und K&se Gberba-
cken 7 Wei LM
GemUlsesalat 25!
Orangencreme "-M

457 keal, 28,8 g Eiweif, 15,1 g Fett, 47.2 g KH, 3,0 BE, 1,686 g Salz

831 kcal, 17 g EiweiB, 33,3 g Fett, 60.3 g KH, 5 BE. 3,76 g Salz

Enthdlt Zusatzstoffe: (1) mil Konservi

#f; (2) mit Antiosk

(4) mit SGBungsmittel; (7) mit Farbstofi; (8) geschwefelt; (9) gewachst; (11) mit Phosphat Enthait Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen

und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gersle und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eler; (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Sellerie

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfligung!




