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AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 08.09.2025 - 14.09.2025
Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen

Tag

Meni 1 - Essen auf Rader

Ment 2 - Essen auf Réder

Mo., 08.09.2025

Kartoffelcreme- suppe 8.Ms-
Griechischer Bauernsalat M

Kartoffelcreme- suppe 8LMsel
Tortellini mit Kasefillung WeLew

Baguette " GemUsebolognese 2we.se
Fruchtkompott 7 mit gericbenem Parmesan *-€v
Fruchtkompott ’
380 kcal, 11,2 g Eiweils, 15.4 g Fett, 40 g KH, 4 BE, 3,42 g Salz 532 kcal, 21,8 g Eiwei, 12,7 g Fett, 78,4 g KH, 8,5 BE, 3,5 g Salz
Di. , 09092025 Nude}suppe WeiE Sel Nudelsuppe Wei E,Sel

Bratwurst ?
mit Senf s
Kartoffelpiiree 28+Mmso2
Paprikagemulse 7
Fruchtquark 7-M

Gefiilite Kartoffel- taschen mit Frisch- k&se ‘M
Krautersahnesauce 7Weit™
Paprikagemtse ’

Fruchtquark ™™

408 keal, 27 6 g Eiweill, 29,1 g Fett, 30.2 g KH, 2,3 BE, 4,75 g Salz

470 kcal, 14,5 g EmwelB, 23,7 g Fett, 48,1 g KH, 3,7 BE, 4,59 g Salz

Mi., 10.09.2025

Krautercreme- suppe 7Wet™
Hackfleisch-Kartoffelauflauf mit Porree 2™
Eisbergsalat
Obst der Saison ®

Krautercreme- suppe 7WeiL™
Griel3breij Weit-M
Mohn-Vanillesauce -
Obst der Saison ®

503 kcal, 19 g EiweiB, 27,2 g Fett, 42,8 g KH, 3,5 BE, 1,28 g Salz

489 kcal, 16,9 g EiweiB, 11 g Fett, 78,6 g KH, 8,5 BE, 1,35 g Salz

Do., 11.09.2025

Gemusebrihe mit Ei 5
Schweineschnitzel Wiener Art W
Bratkartoffeln 2¢
Gurkensalat 2
Mandelpudding -

Gemiusebrihe mit Ei Ese
Vegetarisch gefiilite Paprika We'se\s
Tomatensauce 7We.se!

Reis
Mandelpudding 7™

525 keal, 23,6 g EiweiB, 21,6 g Fett, 57,5 g KH, 4.8 BE, 2,88 g Salz

551 keal, 19,8 g Eiweis, 11,8 g Fett, 6,7 g KH, 7.2 BE, 4,43 g Salz

Fr., 12.09.2025

Brokkolicreme- suppe "WeitM
Gedinstetes Seehechtfilet
auf Gemusebett 7=
Dillsauce 7Wei-M
Dampfkartoffeln *
Apfelschnee 2-M

Brokkolicreme- suppe "WelM

Eierpfannkuchen mit Quark-Rosinen- fiillung
Wei L EM

Beerenfruchtsauce
Apfelschnee M

337 keal, 7.7 g Eiwei, 11,9 g Fett, 45,9 g KH, 3,8 BE, 1,35 g Salz

450 kcal, 15,2 g EiweiB, 14,4 g Fefl, 62.3 g KH, 5,2 BE, 1,53 g Salz

Sa., 13.08.2025

Graupeneintopf mit Speckwrfeln t2cess
Mischbrot WeiRoagerHat
Fruchtjoghurt -*

Karotteneintopf mit Krautern 28.se.502
Mischbrot WeiRegGerHat
Fruchtjoghurt “M

488 kcal, 14,8 g Eiweifs, 0 g Fett, 88,4 g KH, 7.2 BE, 1,94 g Salz

263 keal, 7,8 g Ewell, 3,5 g Fett, 47,8 g KH, 4 BE, 1,84 g Salz

So., 14.09.2025

Fleischbriihe mit Eierstich &5«
Rindergulasch 2
Butternudeln 7w
GemlUisesalat 2s¢

Schokoladen- pudding "

Fleischbrithe mit Eierstich &se
Spinatknddel Wei-EM
Krautersahnesauce 7WeiltM
Geml(isesalat 2s¢
Schokoladen- pudding M

651 kcal, 34,4 g Eiwei6, 23.2 g Fett, 73,8 g KH, 8,2 BE, 1681 g Saiz

523 keal, 20,1 g Eiweil, 18.9 g Fett, 66,8 g KH, 5,5 BE, 3,0 g Saiz

Enthéit 2 - (1) mit Konservi

f; {2) mit Antioxidati

; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefelt; (8) gewachst; (10) geschwirzt Enthait Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnis-

se: (Ger) Gersie und Gerstesrzeugnisse: (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; {L) Lakiose; (E) Eier: (M) Milch; (Sef) Sellerie; () Senf; (S02) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfugung!




