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N AWO Sozialzentrum Bensheim

N Speiseplan vom 05.10.2026 - 11.10.2026 \ AWO
Wir wiinschen einen guten Appetit!

Hessen-Siid

Mittagessen

|

Tag

Menil 1 - Essen auf Rader

Menii 2 - Essen auf Rader

Mo.. 05.10.2026

Gemiisecreme- suppe "We.LMse
Fischstabchen weF
Rahmspinat weim
Kartoffelpliree 7+
Fruchtkompott 7

Gemisecreme- suppe WeLmse
Spiegelei &
Rahmspinat #eitM™
Kartoffelptree 7"
Fruchtkompott ’

341 keal, 7,9 g Eiwei, 146 g Fell, 41,3 g KH, 3,4 BE, 1,83 g Salz

483 keal. 18,3 g Eiweill, 23,4 g Fell, 41,8 g KH, 3,5 BE, 2,00 g Salz

Di., 06.10.2026

Huhnerbrithe mit Fladle 2weLEMs«
Blut und Leberwlrstchen
mit Senf s
Kartoffelpuree 7+
Sauerkraut
Fruchtquark -

Huahnerbriihe mit Fladle 2weiLemse
Maultaschen in Tomatensauce mit Kase aberba-
cken 27WeiLEMsal
Endiviensalat
Fruchtquark 7+

228 keal, 11,8 g EiwelB, 5.9 g Fett, 28,3 g KH, 2,2 BE, 3,22 g Salz

473 kcal, 23 g Eiweill, 14,3 g Fett, 60,8 g KH, 4,9 BE, 3,56 g Salz

Mi., 07.10.2026

Karottencreme- suppe 7WeM
Kartoffel-Kirbis-Auflauf -em
Feldsalat
Obst der Saison *®

Karottencreme- suppe "WeitM
Curryreispfanne mit Gemuise 7$
Feldsalat
Obst der Saison ®

318 kecal, 9.2 g EiweiR, 7,7 g Fett, 52,1 g KH, 43 BE, 3,8 g Salz

630 kcal, 13,1 g Eiweill, 20,7 g Felt, 94 g KH, 7.9 BE, 6,54 g Salz

Do., 08.10.2026

Tomatencreme- suppe 2WelLM
Putengyros ?

Zaziki M
Kartoffelspalten
Krautsalat 2
Buttermilchdessert -

Tomatencreme- suppe 2WeitM
Marillenknédel 7WweiLEm
Vanillesauce LM
Buttermilchdessert ‘™

738 keal, 29,4 g Eiweill, 37 g Fett. 88 g KH, 5.4 BE, 4 4 g Salz

605 keal, 12.8 g Eiweid, 20 g Fett, 83, 7g KH, 5,9 BE. 1,17 g Salz

Fr., 09.10.2026

Griinkernsuppe 2pinse!
Schnitzel Toscana 2WeiLEM
Tomatensauce 7Weise
Krauterreis
Wackelpudding 7

Griinkernsuppe 20insel
Kartoffel-Gemiisegratin -
Krautersauce 7WeLM
Wackelpudding 7

794 kcal, 32 g Eiweill, 26,8 g Fetl, 103,1 g KH, 88 BE, 2,5 g Salz

627 keal, 10,5 g Eiweil, 35,9 g Fett, 849 g KH, 5 BE, 2.85 g Salz

Sa., 10.10.2026

Deftiger Graupeneintopf mit Kasseler Sers¢!

Mischbrot WeirescerHat
Fruchtjoghurt -¥

Milchreis mit Zimt und Zucker -
Heille Himbeeren
Fruchtjoghurt *¥

345 keal, 14,9 g Eiweil, 8,9 g Feft, 50 g KH, 4,2 BE, 2,34 g Salz

596 kcal, 16,4 g Eiweils, 6,4 g Feft, 117.6 g KH, 2.8 BE, 0,37 g Salz

So., 11.10.2026

Rinderbrihe mit Fleischkldlchen Ese
Schweinebraten
Bratensauce
Bayrisch Kraut 278502
Semmelknédel weE
Vanillepudding mit Sahne 7™

Rinderbriahe mit Fleischkltichen Ese

Kasespéatzle mit Rostzwiebeln 2WeLeM

Feldsalat mit Apfeln und Joghurt 2-M
Vanillepudding mit Sahne "M

€91 keal, 40,4 g Eiweil, 27,2 g Fefl, 69,8 g KH, 5,8 BE, 4,98 g Salz

566 kecal, 20,0 gEiwei2, 15,2 g Fett, 843 g KH, 7 BE, 1,88 g Salz

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mil Konsarvierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (7) mit Farbstoff, (8) geschwefell; (9) gewachst Enthéit Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Din) Dinkel und Dinke-
lerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafersrzeugnisse; (L) Laktose, (E) Eier; (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Ssllerie, (5) Sanf; (SO2) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kuchenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfligung!




