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AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 12.10.2026 - 18.10.2026

Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen

Tag

Meni 1 - Essen auf Rader

Menii 2 - Essen auf Rader

Ma., 12.10.2026

Blumenkohlcreme- suppe WetM
Pangasiusfilet ©
Senf-Dill-Sauce 7WeikMs
Dampfkartoffeln *
Mischgemise 75¢
Fruchtkompott 7

Blumenkohlcreme- suppe weitM
Eierpfannkuchen mit Blaubeerfallung Weit=M
Fruchtsauce 2
Fruchtkompott’

468 koal, 26,7 g Eiweil, 14,8 g Fel, 54,1 g KH, 4,5 BE, 0,76 g Salz

483 kcal, 10,9 g Eiweilt. 13,3 g Fett, 76,8 g KH, 6,4 BE, 0,58 g Salz

Di., 13.10.2026

Gemisebrithe mit Reis 3

Huhnerfrikassee mit Erbsen und Champignons

Wei LM
Reis
Fruchtquark -

Gemuisebriihe mit Reis
Nudelauflauf mit Gemiise WeLEM
Gemilsesauce 7WeiLMse
Tomatensalat 2
Fruchtquark 7"

481 kcal, 41,1 g Eiweis, 68 g Fett, 6259 KH, 5 BE, 1.4 g Salz

576 keal, 26,9 g Eiweill, 18,8 g Fett, 74,8 g KH, 6 BE, 2,24 g Salz

Mi., 14.10.2026

Kirbiscremesuppe 7WeitM
Kartoffelpuffer 2we
Apfelmus 2
Obst der Saison ®

Kirbiscremesuppe "WeiltM
Spatzle-Gemlsepfanne 2Weie
Eisbergsalat
Obst der Saison ?

821 keal, 8,7 g Eiwerll, 28,1 g Fetl, 79,7 g KH, 8,8 BE, 1 g Salz

271 keal, 9,7 g Eiweill, 4,9 g Fett, 44,3 g KH, 3,7 BE. 1,78 g Salz

Do., 15.10.2026

Rindfleischbriihe mit Fadennudeln we&se
Bratwurst 2
mit Senf ¢
Kartoffelptree 7+¥
Rahmwirsing 127 welM
Mokkapudding t°M

Rindfleischbriihe mit Fadennudeln We'ese
Quarkauflauf mit Kirschen weiLem
Vanillesauce ™
Mokkapudding 5™

621 kcal. 26,1 g Eiweill, 37,4 g Fett, 42 g KH, 3.5 BE, 6,47 g Salz

447 keal, 243 g Eiweil, 8.9 g Felt, 656 g KH, 5,1 BE, 1,58 g Salz

Fr., 16.10.2026

Champignoncreme- suppe 7WwelM
Schnitzel "
Rahmsauce ‘¥
Bandnudeln %i
Chinakohlsalat
Erdbeer-Rhabarbergriitze

Champignoncreme- suppe "WeitM
Pellkartoffeln
Krauterquark “*
Chinakohlsalat
Erdbeer-Rhabarbergritze

632 keal, 29 g Elweld, 15,4 g Fett, 91,39 KH, 7,6 BE, 3,45g Salz

255 keal, 10 g Eiweid, 5,8 g Fett, 34,79 KH, 2,7 BE, 1,43 g Salz

Sa., 17.10.2026

Huhnereintopf mit Kartoffeln s
M | Schbrot Wei,Rog.Ger Haf
Fruchtjoghurt tM

Franzdsischer Gemuseeintopf 2
Mischbrot WeiRes.GerHar
Fruchtjoghurt M

267 keal, 14,7 g Eiweil, 47 g Feft, 39.7 g KH, 3,2 BE, 3,84 g Salz

269 keal, 9,9 g Eiweil, 3,8 g Fett, 48,7 g KH, 3,9 BE, 2,68 ¢ Salz

So., 18.10.2026

K&nigincreme- suppe 27WelLEM
Schweinenacken- braten
Bratensauce
Salzkartoffeln ®
Schwarzwurzelgemise 7We.-M
Schokoladen- pudding -

Konigincreme- suppe 27.WeileM
Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut *2wee
Schokoladen- pudding M

612 kecal, 31,4 g Eiweill, 25,1 g Fett, 62,4 g KH, 5,1 BE, 2,45 g Saiz

442 kcal, 13,2 g Eiweld, 13,8 g Felt, 63,4 g KH, 5.2 BE, 2,89 g Saiz

Enthail Zi fe: (1) mil Konservi

ff: {2) mit Antioxidationsmittel; (7) mil Farbstoff; (8) geschwefelt; (9) gewachst Enthall Allergene: (Wei} Weizen und Weizenerzeugnisss; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste
und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier; (F) Fisch; (So) Soja; (M) Milch; (Sel) Sellerie. (S) Senf

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Klichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfigung!




