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AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 19.10.2026 - 25.10.2026

Wir winschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen

Tag

Menl 1 - Essen auf Réder

Menii 2 - Essen auf Réader

Mo., 19.10.2026

Knoblauchcreme- suppe "Weit™
Fischragout 7weitFmsel
Currysauce 27.weise.s
Reis
Karottensalat '21¢
Fruchtkompott 7

Knoblauchcreme- suppe "WeitM
Vegetarisches Bauernfrihstiick '24&se
Karottensalat 12
Fruchtkompott

861 keal, 25.4 g Eiwsil, 20,4 g Fett, 93,9 g KH, 7,8 BE, 3,53 g Salz

459 keal, 11,3 g Eiweill, 15,7 g Fett, 64,9 g KH, 5,3 BE, 3,58 g Salz

Di., 20.10.2026 Fleischbriihe mit GrieRkléRchen 2WeiLaMsel Fleischbrihe mit GrieRkl&Rchen 2we.LEwse
Gemuselasagne "WeiLMse Maultaschen in Tomatensauce mit Kése Uberba-
Tomatensalat 2 cken 37.WelLEMsel
Bayrisch Creme ' Tomatensalat *
Bayrisch Creme M
489 kcal, 16,1 g Eiweit, 19 g Fell, 60,6 g KH, 5,1 BE, 1,9 g Salz 611 keal, 21.2 g Eiweil, 24,3 g Fetl, 74,4 g KH, 8,2 BE, 4,56 g Salz
Mi., 21.10.2026 Spinatcremesuppe 7WeilM Spinatcremesuppe 7WeitM

Krustenbraten '2
Malzbiersauce
Semmelkntde| wes
Bayrisch Kraut 272802
Obst der Saison ®

Semmelknddel weie
Pilz-Sahne-Sauce WM
Kopfsalat
Obst der Saison ?

663 kcal, 35,1 g Eiweil, 26,4 g Fel, 69,4 g KH, 5,8 BE, 509 g Salz

448 keal, 21,68 g EiweiB, 10,2 g Fett, 85,5 g KH, 5.4 BE, 3,06 g Salz

Do., 22.10.2026

Eiermuschelsuppe Wei&sd
Schweine- geschnetzeltes Ziricher Art 2welLM
Spatzle we=
Haselnusspudding -

Eiermuschelsuppe Weiese!
Milchreis mit Zimt und Zucker M
Apfelmus 2
Haselnusspudding “*

721 kcal, 40 g EiwelB, 17,4 g Fett, 98,6 g KH, 8,3 BE, 1,52 ¢ Salz

682 keal, 18,4 g EiwelB, 5,8 g Fett, 137,80 g KH, 11,5 BE. 1,61 g Salz

Fr.,

23.10.2026

Selleriecreme- suppe 7WelLMs
Schnitzel we
Kochk&se

Bratkartoffeln 2¢
Eisbergsalat
Obstsalat

Selleriecreme- suppe 7Wel.LMse
Curryreispfanne mit Gemiise ¢
Eishergsalat
Obstsalat

487 keal, 25,5 g Eiweill, 20 g Felt, 49,59 KH, 4,1 BE, 3,06 g Salz

502 keal, 12 g Eiweitt, 21,6 g Fett, 85,9 g KM, 7,2 BE, 4,3 g Salz

Sa., 24.10.2026

Erbseneintopf mit Wiirstchen *2s¢
Mischbrot \elRagBerHat
Fruchtjoghurt -»

Bunter Kartoffeleintopf s
MISCh brot ‘Wei,Rog,Ger,Hal
Joghurt mit Pfirsichsauce 2tM

593 keal, 25,1 g EiweiB, 27,8 g Fetl, 58,0 g KH, 4,7 BE, 392 g Salz

219 keal, 7,3 g EiweiB, 3,3 g Fett, 37,1 g KH, 3,1 BE, 2,87 g Salz

So., 25.10.2026

Rindfleischbriihe mit Fadennudeln weiese
Schweinegulasch mit Waldpilzen 2w
Bandnudeln i
Eisbergsalat
Kirschquark ‘M

Rindfleischbrithe mit Fadennudeln Weise
Kartoffel-Spinat- auflauf &
Krautersauce 7wsitM
Kirschquark “*

804 keal, 40,1 g Eiwai, 25,9 g Fett, 73,4 g KH, 5,2 BE, 153 g Salz

312 keal, 17,8 g Eiweill, 10 g Feil, 38,3 g KH, 2,8 BE, 3,09 g Salz

Enthdlt Z

(1) mit Konser

{2) mit Antioxidationsmitiet; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SuBungsmitiel; (16) mit siner Zuckerart und SuBungsmittel; (7} mil Farbstoff; (8) geschwefelt; (8) gewachst Enthait

Allergene: {Wei) Weizen und Welzunemugmsse (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gersle und Gersieerzeugnisse; {Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier; {F) Fisch; (M) Milch; {(Sel) Sellerle; (S) Senf; (S02)
Schwefeldloxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfliigung!




