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AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 27.10.2025 - 02.11.2025

Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen

|

Tag

Menl 1 - Essen auf Rader

Menii 2 - Essen auf Rader

Mo., 27.10.2025

Blumenkohicreme- suppe WeilM

Hihnerfrikassee mit Erbsen und Champignons
Weil M

Reis
Fruchtkompott 7

Blumenkohlcreme- suppe WeitM
Milchreis M
Heilte Sauer- kirschen
Fruchtkompott’

557 keal, 35 g Eiweil3, 14 g Fett, 70,6 g KH, 5,8 BE, 0,15 g Salz

538 kcal, 11,8 g Eiwei, 10,8 g Fett, 96,2 g KH, 8 BE, 0,19 g Salz

Di., 28.10.2025

Gemiuisebriihe mit Reis =
Kartoffelpuffer 2w
Apfelmus 2
Fruchtquark 7+-M

Gemusebrihe mit Reis 5¢
Nudelpfanne mit Gemuse und Kase 2WetM
Krautersauce "WetM
Fruchtquark 7-M

597 kcal, 14,3 g EiweiB, 26,6 g Fett, 71,9 g KH, 5,8 BE, 1,26 g Salz

363 keal, 15,8 g EiweiB, 16,3 g Fett, 40 g KH, 3,1 BE, 2,62 g Salz

Mi., 29.10.2025 Zucchinicreme- suppe 2We Zucchinicreme- suppe Ve
Bratwurst 2 Quarkauflauf mit Kirschen we-em
mit Senf Vanillesauce ‘M
Kartoffelplree 28.Mse2 Obst der Saison ®
Rahmwirsing 127WweiLM
Obst der Saison ®
695 keal, 26,2 g Eiweil, 42,3 g Fell, 49,7 g KH, 4,1 BE, 5,83 g Salz 570 keal, 25,2 g Eiweil, 17,4 g Fetl, 75,5 g KH, 6 BE, 1,48 g Salz
Do., 30.10.2025 Huhnerbrihe mit Eierstich 2 Hahnerbrithe mit Eierstich 2&s

Schnitze| W
Rahmsauce ‘M
Bandnudeln wei

Mokkapudding -

Pellkartoffeln
Krauterquark ¥
Mokkapudding Ls™

603 kcal, 28,7 g Eiweil, 13,5 g Fetl, 80,1 g KH, 7,5 BE, 2,64 g Salz

226 kcal, 8,7 g EiweiB, 4,8 g Fett, 33,5 g KH, 2,6 BE, 0,62 g Salz

Fr., 31.10.2025

Champignoncreme- suppe 7We.tm™
Gebratenes Seelachsfilet 2w-F
Senf-Dill-Sauce 7WeiLWs
Dampfkartoffeln ®
Mischgemise "s¢
Vanillepudding mit Sahne 7+M

Champignoncreme- suppe 7WeitM
Eierpfannkuchen mit Apfelfallung WeitEM
Fruchtsauce 2
Vanillepudding mit Sahne 7™

529 kcal, 40,2 g Eiwei, 15,3 g Fett, 59,3 g KH, 4,9 BE. 1,89 g Salz

476 keal, 11,8 g EiweiB, 11,6 g Fett, 78,4 g KH, 6,6 BE, 1,53 g Salz

Sa., 01.11.2025

Hahnereintopf mit Kartoffeln s
Mischbrot WeiRegGerHaf
Fruchtjoghurt *#

Franzésischer Gemuseeintopf 25
Mischbrot WeiReg.GerHarf
Fruchtjoghurt -#

267 kcal, 14,7 g EiwelR, 4,7 g Fett, 39,7 g KH, 3,3 BE, 3,84 g Salz

260 keal, 9,9 g Eiwei, 3.8 g Fett, 48,7 g KH, 3,9 BE, 2,68 g Salz

So., 02.11.2025

Rindfleischbrithe mit Fadennudeln Weiese!
Rinderroulade 12weLms
Bratensauce
Salzkartoffeln &
Schokoladencreme M

Rindfleischbrihe mit Fadennudeln W=
Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut '2Wee
Schokoladencreme -

538 keal, 29,3 g EiweiB, 18,5 g Fett, 59,1 g KH, 4,9 BE, 2,98 g Salz

382 keal, 10,8 g Eiweil, 8,2 g Fett, 62,8 g KH, 5,2 BE. 3,34 g Salz

Enthait Z

e: (1) mit Konservi

f; (2) mit Antioxidationsmittel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefelt; (8) gewachst Enthalt Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse: (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste

und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktase; (E) Eier; (F) Fisch; (So) Soja; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; (SOZ) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfligung!




