AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 25.11.2024 - 01.12.2024
Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

‘Mittagessen }
Tag L Menu 1 - Essen auf Réder

Mo., 25.11.2024 Kohlrabicreme- suppe 7Wei.t¥
BO'OQF‘IESE 7.Wei Sel
mit geriebenem Parmesan '+&Y
Gabelspaghetti W
Eisbergsalat
Fruchtkompott *

Menl 2 - Essen auf Rader

Kohlrabicreme- suppe "WeitM
Gemiisebolognese 7Weisel
mit geriebenem Parmesan '-&M
Gabelspaghetti "=
Eisbergsalat
Fruchtkompott 7

540 keal, 25,5 g Eiweils, 18.2 g Fell, 70,9 g KH, 5.9 BE, 4,92 g Salz

Di., 26.11.2024 Nudelsuppe WeiEse
Hahnchenschenkel
Bratensauce
Salzkartoffeln ®
Kohlrabigemise 7Weit™
Fruchtquark "+M

‘ 552 keal 42,2 g Eiweill, 21,5 g Fett, 42,6 g KH, 3,3 BE, 2,7 g Salz
Gemiisecreme- suppe "WeitMse
Kartoffel-Kurbis-Auflauf LEM
Krautsalat 2
Obst der Saison ¢

Mi., 27.11.2024

Nudelsuppe Weese
Blumenkohl-Kase-Medaillon 27WsiLm
Salzkartoffeln ®
Kohlrabigemiise 7WeitM
Fruchtquark 7'M

| 535 keal 19,8 g Eiweil, 19,4 g Fett, 66,7 g KH, 5,4 BE, 3,07 g Salz

Gemiisecreme- suppe 7WeilMsel
Spétzle-Gemiisepfanne W&
Krautsalat 2
Obst der Saison ¢

477 keal, 9.8 gTEiwsiB 19,1 g Fett, 63.5 g KH, 5,3BE, 2,53 g Salz

486 keal, 17,8 g Eweils, 9.5 g Fatl, 76,59 KH, 6,5 BE, 7,17 g Salz )

437 Ilca}: 10.2 g Eiweill, 16.3 g Fett. 57,5 g KH. 4,8 BE, 2,75 g Salz

Minestrone Weiesel
Schnitzel W
Dunkelbiersauce
Butterkartoffeln &M
Blumenkohl 7
Haselnusspudding "™

611 keal, 27,8 g Eiweils. 19,7 g Fett, 77.3 g KH, 6 4 BE, 3.95 g Salz

Kartoffelcreme- suppe 8-Ms¢
Seelachs-Spinat-Lasagne We-FM
Eisbergsalat
Buttermilchdessert 1#

' Do., 28.11.2024

 Fr.,29.11.2024

535 keal, 29.6 g Eiweifi, 16,9 g Felt, 70 g KH, 5,4 BE, 2,26 g Salz

Minestrone We&se
Siufle Nudeln mit Butterbrdsel 7We
Vanillesauce ‘M
Haselnusspudding -

846 keal, 17,2 g EiwelR, 16 g Fett, 1059 g KH, 8.8 BE. 1,62 g Salz

Sa., 30.11.2024 Linseneintopf mit Wiener 125
Mischbrot Wel.RogGerHat

Fruchtjoghurt -

w Kartoffelcreme- suppe &M
Eieromelett -EM
Pilz-Sahne-Sauce 7WeLMse
Dampfkartoffeln ®
Buttermilchdessert ‘M

510 keal, 21,1 g EiweiB, 20,4 g Fett, 58,3 g KH, 4 4 BE, 2,58 g Salz

Kohlrabi-Eintopf 1271
Mischbrot WeiRogGerHat
Fruchtjoghurt ¥

571 kcal, 24,2 g Eiweift, 26 9 g Felt, 54,2 g KH, 4,5 BE, 3,45 g Salz

260 keal, 8,4 g Eiweils, 3.4 g Fett, 47,1 g KH, 3.9 BE, 1.8 g Saiz

So., 01.12.2024 Gemusebrihe mit FleischklofRchen &5
Schweinegulasch Ungarische Art 2%
Nudeln we
Gemisesalat 25

‘ Orangencreme "M

| Gemisebrithe mit Fleischklélchen &3¢

Résti mit Rahm-Champignons und Kase Uberba- |

Cken 7. Wei LM
Gemusesalat 2=
Orangencreme "M

707 keal, 33,6 g Eiwei, 28,1 g Fett 756 g KH. 6,3 BE. 1,75 g Salz )

644 kcal, 17,5 g Eiweilt. 34,3 g Fett, ﬂﬂ.ﬁéKH. 5.1BE, 3.99 g Salz

Enthalt Zusatzsloffe: (1) mil Ka‘mememnpsﬁtoﬁ‘ (2) mit Antioxidationsmittel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefell, (9) gewachst: (1 1)"m|t Phosphat Enthélt Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeug-
nisse; (Ger) Gerste und Gersteerzeugnisse; {Haf) Hafer und Hafererzeugnisse: (L) Laklose: (E) Eier: (F) Fisch: (M) Milch; (Sel) Sellerie

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Ihnen unsere Kichenleitung unter

Anderungen vorbehalten!

06251-1092108 gern zur Verfigung!

=



