C\}g u AWO Sozialzentrum Benshe|m

Speiseplan vom 02.12.2024 - 08.12.2024

Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen

Tag

Meni 1 - Essen auf Rader

Menl 2 - Essen auf Rader

Mo., 02.12.2024

Kartoffelcreme- suppe &-Msel
Putengulasch W
Spiralnudeln W
Karottensalat 121
Fruchtkompott 7

Kartoffelcreme- suppe 8LM.el
Spiralnudeln we
Gem DSGbOlOg nese Weisel
Karottensalat 121
Fruchtkompott 7

527 kcal, 28,7 g EiwelB, 6,8 g Fett, B4 4 g KH, 7 BE, 2,46 g Salz

436 kcal, 11,3 g Eiweill, 4 4 g Fett, 83.4 g KH. 6,9 BE. 3 g Salz |

Di., 03.12.2024

573 kal, 204 g EiweiB, 27,3 g Fett, 598 g KH, 4,7 BE, 4.32 g Salz

Nudelsuppe WeiEse!
Gemiisebratling 2Weiesel
Krautersahnesauce 7WelM
Kartoffelpiiree 22Lmsc2
Lauchgemiise WetM
Fruchtquark 7™

Nudelsuppe We &sel |
Gefillte Kartoffel- taschen mit Frisch- k&dse M
Krautersahnesauce 7WetM
Lauchgemise WeitM
Fruchtquark 7+M

478 keal, 15,6 g Eiweil, 22.4 g Fett. 50,7 g KH, 39 BE, 4,25 g Salz

Mi., 04.12.2024

' Do., 05.12.2024

Krautercreme- suppe ™WetM
Hackfleisch-Kartoffelauflauf mit Porree "
Eisbergsalat
Obst der Saison ®

Krautercreme- suppe 7WstM
Griellbrej Weitm
Zimt und Zucker
Mohn-Vanillesauce M
Obst der Saison ¢

503 kcal 19 g EiweiB, 27,2 g Fett, 4289KH 35BE, 128 g Salz

546 kcal, 17,3 g Elweill, 11,3 g Felt. 81,4 gKH, 7,6 BE, 1,36 g Salz

Gemlusebrithe mit Ei s
Schweineschnitzel Wiener Art W=
Rahmchampignons 7WstM
Salzkartoffeln ®
Mandelpudding 7*M

523 keal, 2339Erwe|[i 174 g Fett, 63,5 g KH, 52 BE 27295-32

Fr., 06.12.2024

Sa., 07.12.2024

Brokkolicreme- suppe 7WetM
Gedinstetes Seehechtfilet
auf Gemiusebett 7=«
Dillsauce 7Weitm
Kartoffelpiree 7™
Apfelkompott 2

| 435 keal, 17,9 g Eiweis, 11,1 g Felt, 60,9 g KH, 5.1 BE, 4,42 g Salz

Gemisebrithe mit Ei &5
Vegetarisch geflllte Paprika Weses
Tomatensauce "Wes¢
Salzkartoffeln *
Mandelpudding "

Brokkolicreme- suppe Wit
Eierpfannkuchen mit Quark-Rosinen- filllung

Wei LEM

Beerenfruchtsauce
Apfelkompott 2

7498 kcal, 14,8 g Eiweif3, ég Fett, 86,4 g KH, 7.2 BE, 1,94 g Salz

319 keal, 7.3 g EiweiR, 12,6 g Fett, 40,8 g KH, 24 BE. 2,53 g Salz

405 kcal, 14,6 g Eiweif2, 11 g Fett, 60,2 g KH, 5 BE, 1,51 g Salz

Graupeneintopf mit Speckwirfeln *2¢erse!
Mlschbrot Wei,Rog Ger Haf
Fruchtjoghurt *

| 263 keal, 7,6 g Eiwsilt, 3,5 g Fett, 47,8 g KH, 4 BE, 1,84 g Salz

Karotteneintopf mit Krautern 2#se.s02
Mischbrot WeiRogGerHaf
Fruchtjoghurt t#

So., 08.12.2024

Rinderbrithe mit GrieRkl6Rchen 2WeiLEMS:
Tafelspitz
Meerrettichsauce 278WsiLmso2 .
Salzkartoffeln |
Vanillepudding mit Sahne 7"

660 kcal, 28,9 g Eiwei3, 32,4 g Fett, 616 gKH, 5.1 BE 1,88g Salz

Rinderbrithe mit GrieRkl6Rchen 2WeiLEMss
Spinatknédel Weitem
Krautersahnesauce "WelM
Vanillepudding mit Sahne 7'M

514 keal, 18,4 g Eiweils, 19 g Fetl, 6.7 g KH, 5,5 BE, 3,79 g Salz

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel. {(16) mit einer Zuckerart und SUBungsmittel; (7) mit Farbstof; (8) geschwefell; (39) gewachst Enthalt Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Reg) Rog
gen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gersteerzeugnisse; {Haf} Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laklose; (E} Eier; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; {SO2) Schweleldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfigung!



