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AWO Sozialzentrum Bensheim
Speiseplan vom 09.12.2024 - 15.12.2024

Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

Mittagessen

Tag

Menii 1 - Essen auf Rader |

Mo., 09.12.2024

Ment 2 - Essen auf Réder

GemUisecreme- suppe WelLMse
Schlachtplatte wWetM
Kartoffelpliree 7+M
Sauerkraut
Fruchtkompott 7

Gemusecreme- suppe 7MiM o
Maultaschen in Tomatensauce mit Kase tberba-
cken 3,7.Wei L EM,Sel
Krautsalat 2
Fruchtkompott 7

809 kcal, 25 g Eiweilt, 50,7 g Fett, 57 g KH, 4,7 BE, 7,03 g Salz

Di., 10.12.2024

652 kcal, 17,4 g Eiwelf, 25,5 g Fett, 84,1 g KH. 7 BE. 5,16 g Salz

Huhnerbrithe mit Fladle 2WeiLEMsa
Fleischwurst 1211
mit Senf s
Kartoffelgemise 7We
Fruchtquark 7+M

Huhnerbrilhe mit Fladle 2WeiLEmse
Blumenkohl mit Kése berbacken 7weitm
Bechamelsauce 7WeilMm
Kartoffelgemuse 7w
Fruchtquark 7™

441 keal, 21,7 g EiweiR, 256 g Fett, 28,8 g KH, 2,2 BE, 2,57 g Salz

Mi., 11.12.2024

258 keal, 8.4 g Eiwei, 7.5 g Felt, 38,7 g KH, 3.2 BE, 3,8 g 5aiz

380 keal, 18,1 g Eiweils, 14,8 g Fett, 40,7 g KH, 3,2 BE, 0,61 g Salz

Karottencreme- suppe 7WeilM
Kartoffel-Kirbis-Auflauf L&
Eisbergsalat
Frisches Obst

Do., 12.12.2024

| 552 keal, 11,9 g EiweiR, 15,6 g Fett, 89,3 g KH. 7,4 BE, 3.53 g Salz

Karottencreme- suppe 7WeilMm
Sule Nudeln mit Butterbréisel 7w
Apfelkompott 2
Frisches Obst

Gemusebriihe mit Backerbsen WeLEmse
Schnitzel Toscana 2WeiLEM
Tomatensauce 7Weise
Kroketten 1»
Apfel-Himbeergritze 27

GemUisebriihe mit Backerbsen Weitemsal
Nudelauflauf mit GemUise WeteM
Krautersauce 7WeLM
Apfel-Himbeergriitze 27

648 keal, 29 g Eiwei}, 25,1 g Fett, 74 g KH, 6,2 BE, 2,12 g Salz

550 kcal, 18,3 g Eiwei, 18,2 g Feft, TB:Q KH. 6,5 BE, 2,82 g Salz

Fr., 13.12.2024

Kirbiscremesuppe 7WetM
Brathering 1&7WeiFse
Butterkartoffeln &

Gewdurzgurke '+
Wackelpudding 7

Kurbiscremesuppe 7WsiLM
Gekochte Eier €
Senfsauce "weiLms
Butterkartoffeln &M
Wackelpudding 7

474 keal, 18,7 g Eiweil, 18,8 g Fett, 52,9 g KH, 4,8 BE, 1,64 g Salz

Sa., 14.12.2024

426 kcal, 16,5 g Eiweil, 15,5 g Fett, 53,4 g KH, 4,4 BE, 3.02 g Salz

Hackfleisch-Laucheintopf mit Karotten und Kar-
toffeln 7w
Mischbrot WeiRea.cerHat
Fruchtjoghurt 4™

353 keal, 14.5 g EiweiB, 13,2 g Fett, 42,2 g KH, 3,5 BE, 1,85 g Salz

So., 15.12.2024

Rinderbrithe mit Fleischkl&Rchen &=
Schweinebraten
Bratensauce
Butterkartoffeln st
Karottengemisg 7WsiiM
Bratapfelcreme 2t

Kohlrabi-Eintopf *27.11
Mischbrot WeiRogcerHat
Fruchtjoghurt -

260 kcal. 8.4 g Eiweil3, 3.4 g Fett, 47,1 g KH, 3,9 BE. 1,8 g Salz
Rinderbriihe mit Fleischkléfichen Ese
Rahmchampignons 7Weitm
Kartoffeln ®
Bratapfelcreme 2LM

526 keal, 32,8 g Elweit, 21 g Feft, 49 g KH, 3,8 BE, 3,11 g Salz

Enthait Zusatzstofie: (1) mit K

ysstoff; (2) mit Antioxi

292 keal, 13.8 g EiweiR, 7,2 g Fett, 41 g KH, 3.1 BE, 1,44 g Salz

ittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SWlungsmittal; (18) mit Zuckerarten un?Su’iurgsmrttel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefalt; (11) r;uil Phosphat Enthait

Allergene: (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenarzeugnisse; (Ger) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafarerzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier; (F) Fisch; (Sc) Soja; (M) Milch; (Sel) Sallerie: (3) Senf

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfugung!



