KR AWO Sozialzentrum Bensheim

Speiseplan vom 16.12.2024 - 22.12.2024

Wir wiinschen einen guten Appetit!

AWO

Hessen-Siid

[ Mittagessen

—
Mo., 16.12.2024

Di., 17.12.2024

Meni 1 - Essen auf Rader

Blumenkchicreme- suppe WeiltM

Huhnerfrikassee mit Erbsen und Champignons
Wei LM

Reis
Fruchtkompott 7

Menl 2 - Essen auf Rader

Blumenkohlcreme- suppe We-M
Nudelpfanne mit Gemise und Kase 2WsitM
Gemiisesauce "WeitMse
Fruchtkompott 7

557 keal, 35 g Eiweis, 14 g Felt, 70,6 g KH, 5,8 BE, 0,15 g Salz
Gemisebriihe mit Reis s
Kartoffelpuffer 2w
Apfelmus 2
Fruchtquark 7™

421 keal, 10,7 g Eiweilt, 20,9 g Feft, 48,8 g KH. 4 BE, 0,81 g Salz

Gemusebrihe mit Reis 5
Milchreis mit Zimt und Zucker -
Heilte Sauer- kirschen
Fruchtquark t™

597 keal, 14,3 g EiweiR, 26,6 g Fell, 71,9 g KH, 5,8 BE, 1,26 g Salz

647 koal, 22,5 g Eiweil, 4,8 g Felt, 126.7 g KH, 10,3 BE. 154 g Salz

Mi., 18.12.2024

| Do., 19.12.2024

Zucchinicreme- suppe 2%
Bratwurst 2
mit Senf ¢
Kartoffelplree 28tMmso2
Rahmwirsing 27 WeiLM
Obst der Saison °

Zucchinicreme- suppe 2
Pellkartoffeln
Krauterquark
Obst der Saison ®

695 kcal, 26,2 g EiweiR3, 42,3 g Fett, 48,7 g KH, 4,1 BE, 583 g Sﬂ|17

Rindfleischbrithe mit Fadennudeln WeiEse!
Schnitzel we
Pilzsauce *Weis
Bandnudeln we
Mokkapudding -se

éoe kcal, 20,5 g EiweiB, 12,7 g Fett, 91,5 g KH. 7,6 BE, 2,65 g Salz

387 kcal, 10,8 g EiwelB, 13 g Fett, 48,6 g KH, 3.9 BE. 1,61 g Salz

Rindfleischbrihe mit Fadennudeln “=&s
Quarkauflauf mit Aprikosen WeiteM
Vanillesauce ‘M
Mokkapudding -seM

331 kecal 1942-9 Eiwei, 3.4 g Felt, 53,9 g KH, 4,5 BE, 2,12 g Salz

Fr., 20.12.2024

Champignoncreme- suppe "WeitM
Gebratenes Seelachsfilet 2%
Senf-Dill-Sauce 7Wsitms
Dampfkartoffeln ®
Mischgemiise 7
Erdbeer-Rhabarbergritze

Champignoncreme- suppe 7WsiLM
Spinat-Omelett LEMmse
Dampfkartoffeln ®
Mischgemise 7=
Erdbeer-Rhabarbergritze

462 keal, 39.2 g EiwelB, 12,29 Fett, 492 g KH, 4,1 BE. 18 g Salz

Sa., 21.12.2024

Huhnereintopf mit Kartoffeln s
Mischbrot WeiRegGerHaf
Fruchtjoghurt -#

287 kc_al. 14,7 g Eiweil, 4,7 g Fetl, 39,7 g KH, 3,3 BE, 3,84 g Saiz

507 keal, 25,3 g Eiwei, 21.7 g Fett, 47,5 g KH, 3,9 BE, 3,21 g Salz

Franzosischer Gemuseeintopf 25
Mischbrot Wei,Rog Ger Haf
Fruchtjoghurt -

260 keal, 9.0 g Eiwsi, 3.8 g Fett, 46.7 g KH. 3.9 BE, 2.68 g Salz

So., 22.12.2024

Kdnigincreme- suppe 27WeiLEM
Kohlroulade -4s
Bratensauce
Salzkartoffeln ®
Schokoladencreme M

Kﬁnigincreme- suppe 27WeiLeM
Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut '2Wel&
Schokoladencreme ™

657 kcal, 1;2 g Eiweil}, 35‘59- Feft, 547 g KH, 4 5BE, 378 g Salz

455 keal, 13,2 g Eiweil, 16.g Fett, 61,5 g KH, 5.1 BE. 2.92 g Salz

Enthall Zusatzsto\‘fe (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit

felt; (9) g

 (4) mit SOk . (7) mit Farbsloff; (3)

t  Enthilt Al : (Wei) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Rog) Reggen und Ruogge-

nerzeugnisse: (Ger) Gerste und GETS‘BB!’ZBUQHISSB (Haf) Hafer und Ha[ereriuugnlsau (L} Laklose; (E) Eier; (F) Fisch: (So) Soja; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Sen? (502) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht Innen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfugung!



