R AWO Sozialzentrum Bensheim

ges s
% Speiseplan vom 23.12.2024 - 29.12.2024 \ AWGO | Hessen-Siid
Q) Wir wiinschen einen guten Appetit!
Mittagessen -
Tag | ~ Meni 1 - Essen auf Rader ‘ Meni 2 - Essen auf Rader

Mo., 23.12.2024

Knoblauchcreme- suppe 7WeitM
Gemdiseragout Vet
Butternudeln 7We
Tomatensalat 2
Fruchtkompott 7

Knoblauchcreme- suppe 7WetM
Geflllte Zucchini ¥
Tomatensauce 7Wese
Butternudeln 7w
Fruchtkompott 7

658 keal, 15,5 g Eiweil, 276 g Fatt. 826 g KH, 6.8 BE, 342 g Salz

610 kcal, 17,3 g Eiweil, 25 g Fett, 76,3 g KH, 6,3 BE, 3,83 g Salz

Di. 24.12.2024

Mi., 25.12.2024

Fleischbriihe mit GrieftkléRchen 2Weitemsa
Fleischkase 2"

SiRer Senf ®
Kartoffelpiree 7+M
Sauerkraut
Fruchtquark "M

555 keal, 243 g EiweiB, 32,5 g Fett, 36.8 g KH, 28 BE. 5,38 g Salz

Spinatcremesuppe 7WeLM
Gansekeule
Orangensauce
Kartoffelklée
Apfelrotkohl 27
Obst der Saison ?

Fleischbriihe mit GrieBkldRchen 2WeLEME:
Schupfnudeln mit Balkangemiise "W='=
Karottensalat '
Fruchtquark 7+#

471 keal, 17.8 g Eiweil3, 6,7 g Feft, 79,6 g KH, 6,4 BE. 3,65 g Salz

Spinatcremesuppe "WeilM
Kaiserschmarrn WeiLtem
Vanillesauce M
Milchreis mit Zimt und Zucker ‘M
Apfelmus 2
Obst der Saison ¢

1364 keal, 71,1 g Eiweil SE,3§ Feft, 73.7 g KH, 6,1 BE, 5.5 g Salz

1192 keal, 32.2 g Eiweil3, 25,8 g Fett, 204,7 g KH, 17,1 BE, 2,43 g Salz

Do., 26.12.2024

Eiermuschelsuppe Wik sel
Hirschgulasch 282
Butternudeln 7w
Eisbergsalat
Vanillepudding mit Sahne 7t#

Eiermuschelsuppe We'&se
Curryreispfanne mit Gemuse "®
Eisbergsalat
Vanillepudding mit Sahne M

538 koal, 32,4 g Eiweil, 11.2 g Fett, 71,8 g KH, 6 BE, 1,61 g Salz

649 koal, 13,4 g EiweiB, 21,9 g Fett, 95.9 g KH, 8 BE, 4 54 g Salz

Fr., 27.12.2024

Selleriecreme- suppe 7WeitMsel
Pangasiusfilet ©
auf Gemsebett 75
Kartoffelplireg 28+mso2
Rote Beerengritze

Selleriecreme- suppe 7WeibMsel
Rihrei mit Champignons und Zwiebeln '271&
Kartoffelpiiree 22-Ms02
Eisbergsalat
Rote Beerengriitze

| 339 keal, 24,6 g Eiweils, 7.9 g Fett, 38,2 g KH. 3,2 BE, 1,84 g Salz

389 keal, 16,8 g Eiweil, 17,8 g Fetl, 38 g KH, 3,1 BE, 2,12 g Salz

Sa., 28.12.2024

Gulaschsuppe 2%
Mischbrot Wei.RogGerHaf
Fruchtjoghurt M

319 keal, 12_.5 g EiweiB, 12,3 g Fett, 38,1 g KH, 3,2 BE, 1 g Salz

So., 29.12.2024

| 255 keal, 7.3 g Eiwsill, 3.5 g Fett. 46,5 g KH, 3,0 BE, 2,87 g Salz

Bunter Kartoffeleintopf s
Mischbrot WeiReg GerHat
Fruchtjoghurt ¥

Rindfleischbrilhe mit Fadennudeln we£ss
Schweinenacken- braten
Bratensauce
KartoffelkloRe
Mischgemuise 7Weitm
Kirschquark ™

Rindfleischbriihe mit Fadennudeln wei.&se!
Kartoffel-Spinat- auflauf -=M
Krautersauce "Weilm
Kirschquark ¥

576 kcal, 32,5 g EiweiR, 18,2 g Fett, 86,8 g KH, 54 BE, 4,93 g Balz

312 keal, 17,6 g Eiweil}, 10 g Fett, 36,3 g KH, 2,8 BE, 3,08 g Salz

Enthall Zusatzstoffe: ('T):nil Kansarvierungsstoff; (2) ;\’il Antioxidationsmittel; (16) mil einer Zuckerart und SURungsmittel; (7) mit Farbstoff; (e)‘gaschw_eislt (9) gewachst; (11) mit Phosphat Enthal Allergene: (Wei) Weizen und Weizen- B
arzeugnisse: (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse: (Ger) Gersle und Gersteerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose: (E) Eier; (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; (S02) Schwefeldioxid und Sulfide

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen), Wiinschen oder Anregungen steht lhnen unsere Kiichenleitung unter
06251-1092108 gern zur Verfiigung!



